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ME INSCRIVEZ-VOUS

VICHY 23 JUILLET 2022

La YOTTA XP préte a faire vibrer Vichy

L’élite au rendez-vous
Samedi 23 juillet

Samedi 23 juillet, les bords de I'Allier accueillent la premiere édition de la YOTTA XP. Basée sur un

concept ultra spectaculaire et compléetement inédit avec natation et course a pied, I'épreuve a attiré un

plateau exceptionnel avec des athlétes de niveau mondial mais aussi de nombreux sportifs amateurs

engageés sur des formats accessibles a tous.

Plus que quelques jours avant de ressentir le frisson unique d’une naissance. Celle d’une nouvelle

épreuve et des promesses qui 'accompagnent. Samedi 23 juillet, les pionniers de la premiére édition de

la YOTTA XP plongeront dans I’Allier pour vivre une expérience particulierement intense. Imaginée par

Sacha Rosenthal, PDG du Groupe XEFI, leader francais auprés des TPE/PME dans le domaine de la

vente de matériels informatiques et bureautiques et des services associés, cette nouvelle épreuve

propose un concept totalement nouveau.

« Le concept de la YOTTA XP est le fruit d'une parfaite symbiose avec mon coach personnel, Eric Villena.

Je suis plus performant que lui en course a pied et inversement en natation. A force d’entrainement, nous

avons trouvé un format qui nous permet de nous challenger mutuellement sans jamais que I'un d’entre

nous ne soit pas laché par l'autre. Le format 1km de natation et 8km de course a pied a été le couple ideal

pour répondre a notre attente. De la, Eric, connaissant mon attrait pour le sport en entreprise, m'a

proposé de faire de ce programme d’entrainement un challenge inter-entreprises. J'ai immédiatement

percu le potentiel de ce format, par la suite jai travaillé avec mon équipe a la transformation de ce

programme en une compétition inédite ». Sacha Rosenthal, fondateur

YOTTA XP 2022 - TEASER

Un concept unique

La YOTTA XP est unique. Course a pied et
natation sont mélées pour offrir le plus grand des
spectacles. Le parcours de la YOTTA XP est
composé d'une boucle de 1km pour la natation et
de 8km pour la course a pied. Pour prétendre a
la victoire, les concurrents devront reproduire
I'effort jusqu'a cinq fois.

Des barrieres horaires obligent les athletes a
accélérer le rythme a chacune de leur boucle.
Aprés une premiére boucle qui devra étre
réalisée en moins d'une heure (1h05' pour les
femmes), les participants auront cing minutes de
moins a chaque tour pour en finir. L'effort sera
donc de plus en plus extréme au fil de la
compétition. Plus qu’une épreuve sportive, une
nouvelle expérience et de nouvelles sensations.

Extrémes. Forcément.

« C'est un challenge stimulant et les athletes ne
s'y trompent pas, preuve en est la liste des
athletes élites qui viennent relever le défi, insiste
Gaél Mainard, directeur de course et ancien
triathlete de niveau mondial. Grace a Il'épreuve
YOTTA XPS et a la possibilité de la disputer en
relais, nous proposons une compétition ouverte a
tous, pour dépasser ses propres limites. Sacha a
réussi a élaborer une épreuve universelle, c'est
un vrai tour de force dans ce style de

compétition. »

Des épreuves pour tous

Pour offrir au plus grand nombre la possibilité de
participer a cette grande premiére, trois formats
sont proposeés :

YOTTA XP : La course la plus intense avec pour
les meilleurs la perspective de courir jusqu'a 5
tours soit, au total, 5 km de natation et 40 km de
course ! Le ou la plus rapide de la derniere
boucle, s’il descend sous les 35 minutes (40
minutes pour les femmes,) se verra attribuer le
titre de YOTTAMAN et une prime de 10 000
euros en supplément du prize money (60 000
euros répartis de facon égale entre hommes et
femmes avec notamment 10 000 euros aux
vainqueurs).

YOTTA XPS Accessible a tous avec des
distances divisées par deux (500 m de natation ;
4 km de course pied) avec des temps de
qualification de 40 minutes pour la premiere
boucle puis 5 minutes de moins a chaque boucle.
YOTTA XPS RELAIS : Un nageur, un coureur
(sans possibilité de changer au fil des boucles) et
a larrivée, le plaisir d’avoir partagé d’intenses

émotions.

‘OTTAX®

LE CONCEPT DE LA COURSE
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*TEMPS DE QUALIFICATION POUR ACCEDER AU TOUR SUIVANT
LES PULL BUOY & PLAQUETTES SONT AUTORISES

‘OTTAX™

2 FOIS MOINS DE DISTANCE

1 xioxprs 2 MEGAXPS 3 GIGAXPS 4 TERAXPS 5§ PETAXPS

NATATION | 500M
COURSE APIED | 4KM
RECUPERATION

Un plateau exceptionnel

Des sa premiere édition la YOTTA XP a frappé
fort. Les meilleurs triathlétes francgais spécialisés
dans les épreuves longue distance vont en effet
s’affronter sur les bords de P'Allier. Pour tous, la
méme excitation mais aussi les mémes

incertitudes avant d’affronter ce format totalement

inédit. « On ne sait vraiment pas a quoi

s’attendre, confie Thomas Navarro, 4€ en juin de
'lronman de Nice. La mixité entre athletes issus
du « longue distance » et ceux des distances
plus courtes est trés intéressante. »

Champion d’Europe fin juin, Denis Chevrot
s’affiche lui aussi parmi des favoris. « Je vais me
préparer spécifiquement, explique-t-il. Il faudra
bien geérer I'enchainement des boucles pour ne
pas griller toutes ses cartouches au début. »
Surnommé « Le Tigre », Antony Costes,
recordman de France de la distance Ironman
(7h49°19”) affiche son enthousiasme. « On va se
régaler, avance-t-il. Il va vraiment falloir étre

complet et ne pas avoir de point faible. Je suis

tres excité a l'idée de sortir de l'ordinaire. »

La liste des prétendants au premier titre de
YOTTAMAN est longue. Parmi eux :

William Mennesson (vainqueur EmbrunMan
2019, 2° Ironman de Nice en juin)
Etienne Diemunsch (2° EmbrunMan 2021)

Dylan Magnien (2° Ironman 70.3 de Nice 2021)
Romain Guillaume (plusieurs victoires sur

I[ronman)

Théo Debard (1°" LD de Cannes 2022)
Erwan Jacobi, Arthur Horseau, Maxim Chané,

etc.

Tous ces champions du « longue distance »
devront se méfier d’'un athléte venu des formats
plus courts. Membre de I'équipe de France
distance olympique, Pierre Le Corre (champion
d’Europe 2018, sélectionné aux jeux olympiques
de Rio), s’est lancé début 2022 sur des distances
supérieures. Début juillet, il a remporté I'lronman
70.3 des Sables d’Olonne. Son expérience des
formats rapides peut Ilui permettre d’aller

chercher la victoire. Champion du monde avec le

relais mixte, le 26 juin a Montréal, Pierre est en

trés grande forme !

Pierre Le Corre
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PROGRAMME

Vendredi 22 juillet
10h & 19h : Ouverture du village exposants

10h a 19h : Récupération des dossards XPS

Samedi 23 juillet

8h a 18h : Ouverture du village exposants

8h a 12h : Récupération des dossards XP

8h00 : Premier départ YOTTA XPS

12h40 : Premier départ YOTTA XP Femmes
13h00 : Premier départ de la YOTTA XP Hommes
18h00 : Podium

*TEMPS DE QUALIFICATION POUR ACCEDER AU TOUR SUIVANT
LES PULL BUOY & PLAQUETTES SONT AUTORISES

Les femmes au rendez-vous

Méme densité dans la course féminine. « Notre
sport a besoin d’'un nouveau souffle et de ces
formats novateurs avec plus de rythme »,
explique Manon Genet, championne de France
et vice-championne du monde longue distance
en 2021. « C’est cool d’avoir de nouveaux
formats trés spectaculaires comme celui-la, se
réjouit Justine Guérard (4e a I'lronman 70.3
d’Aix-en-Provence). Le plateau va étre tres beau,
¢a va faire du trés grand spectacle. »

Installée depuis 4 ans a Vichy, Charléene Clavel
(championne du monde « lronman 70.3 » 2019
dans la catégorie « 25-29 ans ») aura a cceur de

briller dans sa ville.

Attention aussi a :

Margot Garabedian (championne du monde
d’aquathlon)

Ivana Kuriackova (Slovaquie), trés forte en

course a pied,

Julie lemmolo (3° championnat du monde

aquathlon U23 en 2019).

Une journée de féte et de
spectacle sportif

La premiere édition de la YOTTA XP propose
bien plus qu’un simple événement sportif. Elle
sera aussi un grand spectacle. Tout a en effet été
congu pour que cet événement offre tous les
ingrédients qui feront de ce rendez-vous un
moment incontournable pour les sportifs mais
aussi pour les spectateurs. Apres avoir vécu
'expérience de la YOTTA XPS le matin, les
participants mais aussi leurs accompagnateurs
pourront tranquillement se poser au bord du
parcours et encourager toute l'apres-midi les
champions de la YOTTA XP. Prés de cing heures

d’'un spectacle sportif de trés haute intensité.

Manon Genét

©Fuerteventura

Lieu : Centre Omnisport de Vichy : Route du Pont de I'Europe, 03700 Bellerive-sur-Allier

Toutes les informations : www.yottaxp.com

Photos et Ours news vidéos disponibles a partir de 18h le samedi 23 juillet
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