
La YOTTA a déjà séduit les champions de tous les
horizons

La deuxième édition de la YOTTA, les 22 et 23 juillet 2023, à Vichy (Allier), promet du très grand sport

avec un plateau royal de champions venus de toute l’Europe. Les triathlètes de niveau mondial

retrouveront les meilleurs spécialistes au monde de swimrun pour une lutte qui s’annonce

particulièrement intense. Avec également des formats accessibles aux sportifs amateurs, la fête sera

belle. Forcément.

 
À RETENIR

L’enthousiasme des champions présents lors de la première édition, le meilleur ambassadeur

de la YOTTA

Kristelle Kongi et Thomas Sayer, champions de France Élite de triathlon, au rendez-vous

La YOTTA séduit également à l’étranger avec un plateau renforcé par des athlètes

internationaux

Les champions du monde de swimrun viennent défier les meilleurs triathlètes

Hugo Tormento, Français champion du monde de swimrun, place la YOTTA parmi les objectifs

majeurs de sa saison

Gravement blessé l’été dernier, Tom Lecomte, ancien vainqueur de prestigieux triathlons,

remettra pour la première fois un dossard sur une épreuve de disciplines enchaînées

 

Le bouche à oreille est le moyen le plus efficace

pour la promotion d’une épreuve. Celui de la

première édition de la YOTTA, l’été dernier à

Vichy, a incontestablement déjà porté ses fruits.

Attirés par le concept novateur de l’événement

où les concurrents doivent répéter

l’enchainement natation – course à pied à des

rythmes de plus en plus élevés, quelques-uns

des meilleurs spécialistes des disciplines

enchainés, principalement issus du triathlon,

s’étaient déjà donné rendez-vous sur les bords

de l’Allier. «  J’ai rarement vu une aussi bonne

organisation en France, expliquait Pierre Le

Corre, vainqueur de la première édition, à l’issue

de la course. C’est digne des plus grandes

compétitions mondiales. La YOTTA n’a rien à

envier aux grands circuits.  » Même

enthousiasme pour Manon Genêt. « Vichy est le

site parfait pour cette course, confiait-elle.

L’accueil est phénoménal, c’est très chaleureux.

Pour la première édition, l’organisation était

incroyable, une vraie réussite. »

À plus de trois mois de la deuxième édition,

beaucoup des champions présents l’an

dernier ont d’ores et déjà coché les 22 et 23

juillet dans leur calendrier de courses. Margot

Garabedian viendra notamment défendre son

titre et retrouvera sa dauphine Manon Genêt.

D’autres se sont facilement laissés tenter.

Champions de France Élite en 2022, Kristelle

Kongi et Thomas Sayer viendront ainsi

s’attaquer aux cinq boucles de la YOTTA XP

Élite.

La réputation de la YOTTA est aussi sortie des

frontières. Les Portugais Joao Ferreira et

Vanessa Pereira, les Slovaques Richard Varga,

référence du circuit mondial de triathlon, et

Ivana Kuriackova, 3e l’an dernier, le Néerlandais

Menno Koolhaas, ou encore le Belge Erwin

Vanderplancke, tous triathlètes de haut niveau,

donneront une dimension internationale à cette

deuxième édition de la YOTTA.

 
LES CHAMPIONS DU MONDE DE SWIMRUN SUR LA YOTTA 

Discipline en plein essor où les athlètes doivent enchainer des boucles de natation et de course à

pied sans réelle transition, le swimrun a naturellement trouvé sa place sur la YOTTA. Le plateau de

la deuxième édition laisse augurer d’une présence des adeptes du swimrun aux avant-postes.  Sacrés

champions du monde l’an dernier sur l’Ötillö, la course mythique de swimrun disputée au milieu des

îles de la baie de Stockholm, avec un nouveau record de l’épreuve (7h0’59’’ pour les 70 km dont 61 km de

course à pied en 24 sections et 9 km de natation en 23 sections), le Français Hugo Tormento et le

Suédois Max Andersson viendront se confronter à l’élite du triathlon. Ils retrouveront notamment dans

leur « famille swimrun », le Français William Even, vice-champion du monde l’an dernier. 

Hugo Tormento (champion du monde de swimrun)  : «  Nous attendions ce genre de course depuis

longtemps »

« C’est génial de pouvoir aller s’amuser avec les meilleurs du triathlon, se réjouit le champion du monde

de swimrun Hugo Tormento. Nous attendions ce genre de course depuis longtemps. Ce sera une belle

réunion d’athlètes venus de différents horizons des sports enchainés. Il y a les triathlètes, les gens du

swimrun, des nageurs en eau libre, des aquathlètes et même des duathlètes ! Bon, par contre, il faut leur

dire qu’il n’y a pas de vélo… et d’ailleurs ça m’arrange  ! Le triathlon porte toutes les autres disciplines

gérées par la FFTri (Fédération Française de Triathlon) mais ça va faire du bien à tout le monde de se

retrouver. Le concept de la YOTTA est très bon pour nous les spécialistes du swimrun. D’autant plus que

nous avons aussi le droit au matériel, pull-buoy et plaquettes, comme sur nos épreuves. En revanche, il y

a des aspects plus favorables aux triathlètes avec une course à pied sur route et non en mode trail. En

plus, il n’y a « que » cinq fois 8 kilomètres… C’est court pour nous  ! Nous allons aussi devoir gérer la

phase de récupération. Personnellement, je suis plus performant quand je ne m’arrête pas. Ça sera aussi

un challenge. La YOTTA va me permettre de faire un travail spécifique sur de hautes allures et ce sera

aussi bénéfique pour plus tard. Le championnat du monde de Swimrun Ötillö reste l’objectif numéro 1 de

la saison, mais la YOTTA ne sera pas loin d’être l’objectif n°2 »

Même attractivité dans la course féminine. « The Queen ». Le surnom de Desirée Andersson dans le

milieu du swimrun est on ne peut plus explicite. Lauréate de très nombreuses courses, la Suédoise,

championne du monde chez les femmes, en 2019, puis championne du monde en mixte les deux

dernières années est la référence de la discipline. Elle aussi sera sur les bords de l’Allier cet été. À suivre

également Eugénie Plane, 5e des championnats du monde de swimrun en mixte et qui pourrait bénéficier

de sa première expérience sur la YOTTA XP où elle avait pris une belle 4e place.

                                                                                                                                                                

LE RETOUR DE TOM LECOMTE

Grand espoir du triathlon français avec notamment des victoires sur l’Ironman 70.3 Lanzarote 2018 ou

encore du Triathlon XL de Gérardmer en 2018, Tom Lecomte fera son retour sur la YOTTA après plus

d’un an de reconstruction. Début juillet 2022, l’Alsacien fut en effet renversé par un camion lors d’un

entraînement vélo, trois ans après avoir déjà été victime d'un accident déjà à vélo, fauché par une voiture,

avec à la clé de nombreuses fractures, des côtes cassées, des ruptures aux cervicales et aux vertèbres,

une luxation du genou, etc. Il y a bientôt un an, Tom Lecomte s’était retrouvé à terre avec cette fois deux

fémurs brisés, les muscles des cuisses complètement écrasés et trois litres de sang perdus. Quelques

jours après l’accident, il avait prévenu : « je n’abandonnerai jamais, vous pouvez compter sur moi ». Il

a tenu parole. Les 22 et 23 juillet prochains, il sera au départ de la YOTTA XPS, en relais avec Frédéric

Belaubre, l’ancien triple champion d’Europe de triathlon, 5e des Jeux olympiques 2004 et aujourd’hui

brillamment passé du côté entraînement au sein de la structure MyTribe. « Fred, c’était mon idole quand

j’ai commencé le triathlon, confie Tom Lecomte. Alors faire une course avec lui, c’est génial et très

spécial. Nous sommes devenus des amis. Nous partageons beaucoup. Je suis vraiment très heureux de

revenir sur la YOTTA. C’est l’occasion de remettre un dossard et de revoir les copains. » Un an après son

accident, Tom assurera la partie natation de la YOTTA XPS Relais et laissera son coéquipier assurer la

course à pied. Sans aucun doute, un relais redoutable !

DES FORMATS ACCESSIBLES À TOUS
 

Si la YOTTA XP Élite nécessite un niveau relativement élevé pour espérer aller au terme des cinq

boucles de 1 km de natation et de 8 km de course à pied dans des temps de plus en plus réduits, les

concurrents de la YOTTA XP pourront s’offrir de belles sensations sur les trois premières boucles à

achever. Autre possibilité pour participer à la fête, s’engager en relais avec un nageur et un coureur (pas

de possibilité de changer de rôle entre les boucles). Le dimanche 23 juillet, la YOTTA XPS avec des

distances réduites par deux (500 m de natation et 4 km de course à pied) offre un format

accessible à tous et la promesse de vivre une expérience hors norme.

 

LES ATHLETES DÉJÀ ENGAGÉS
 

FEMMES

Margot Garabedian (France), 1re YOTTA XP 2022, championne du monde d’aquathlon (2021)

Manon Genêt (France), 2e YOTTA XP 2022, 3e Championnat d’Europe Ironman Hambourg 2022,

Championne de France de triathlon Longue Distance 2021, vice-championne du monde de

triathlon Longue Distance 2021

Julie Iemmolo (France), 5e YOTTA XP 2022, 4 podiums sur Ironman 70.3, championne de

France de triathlon et d’aquathlon U23 en 2021

Kristelle Kongi (France), Championne de France de triathlon Élite 2022

Justine Guérard (France), 4e Ironman 70.3 Aix-en-Provence 2021, Championne de France

triathlon 2021

Ivana Kuriackova (Slovaquie), 3e de la YOTTA XP 2022

Vanessa Pereira (Portugal), 6 fois championne du Portugal de triathlon Distance olympique,

meilleur temps du Portugal sur Ironman

Desirée Andersson (Suède), championne du monde de Swimrun ÖTILLÖ mixte 2021 et 2022,

championne du monde Swimrun femmes 2019

Marine Beaury (France), Deux participations au Championnat du monde de Swimrun ÖTILLÖ

Eugénie Plane (France), 4e YOTTA XP 2022, 1re World Series Swimrin Îles de Scilly 2019, 5e

championnat du monde de Swimrun ÖTILLÖ mixte 2022

 
HOMMES

William Mennesson (France), 4e YOTTA XP 2022, 1er Ironman 70.3 Majorque 2022, 1er

EmbrunMan 2019, 2e Ironman Nice 2022

Denis Chevrot (France), 5e YOTTA XP 2022, 1er Ironman Francfort 2022, multiples victoires sur

Ironman 2021

Cyril Viennot (France), Champion du monde triathlon Longue Distance 2015, 5e Ironman Hawaii

2014, 4e Jeux paralympiques 2021 (guide de Thibaut Rigaudeau)

Marcel Walkington (Australie), 2e YOTTA XP 2022, plusieurs podiums en Coupe du monde de

triathlon

Richard Varga (Slovaquie), 4 fois champion du monde d’aquathlon, champion d’Europe de

triathlon sprint (2018), deux participations aux Jeux olympiques de triathlon (2012, 2016)

Romain Guillaume (France), 1er Ironman Malaisie (2017), Mont-Tremblant (2013), Lanzarote

(2014), 10e Ironman d’Hawaii (2012), 1er triathlon de l’Alpe d’Huez (2019)

Nathan Lessman (France), 1er Coupe d’Afrique de triathlon d’Hammamet (2022), 4e

Championnat de France d’aquathlon 2019

Thomas Sayer (France), Champion de France de triathlon Élite 2022, 4 fois champion de France

d’aquathlon

Hugo Tormento (France), champion du monde swimrun ÖTILLÖ 2022 (record de l’épreuve)

Max Andersson (Suède), champion du monde swimrun ÖTILLÖ 2022 (record de l’épreuve)

William Even (France), vice-champion du monde swimrun ÖTILLÖ 2022

Joao Ferreira (Portugal), actuel 2ème au classement mondial longue distance, 7e championnat

d’Europe longue distance 2022

Erwin Vanderplancke (Belgique), 9e WTCS Hambourg 2021, 4e Championnat d’Europe relais

mixte 2022, Vice-champion du monde militaire de triathlon 2022

Menno Koolhaas (Pays-Bas), champion des Pays-Bas de triathlon 2019

Thomas Linder (France), Ultra swimrun – 4e Championnat du monde XTERRA 2021 (groupe

d’âge)

Jeremy Quindos (France), Champion du monde militaire de triathlon (par équipe), 6e

championnat du monde de triathlon militaire

Casimir Moine (France), Champion de France triathlon Espoirs 2022
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YOTTA – MODE D’EMPLOI
 
YOTTA XP (jusqu’à 3 boucles) et YOTTA XP ELITE (jusqu’à 5 boucles)

Chaque boucle est composée de 1 km de natation et de 8 km de course à pied. Un départ de course

toutes les heures avec 5 minutes de moins à chaque tour pour être qualifié pour le tour suivant.

Les temps des quatre premières boucles sont cumulés et déterminent l’ordre de départ en mode

poursuite de la cinquième et dernière boucle.

YOTTA XPS, en solo ou en relais avec un nageur et un coureur (jusqu’à 5 boucles)

Chaque boucle est composée de 500m de natation et de 4 km de course à pied. Un départ de course

toutes les 40 minutes avec 5 minutes de moins à chaque tour pour être qualifié pour le tour suivant.

La cinquième boucle détermine le classement final.

PROGRAMME
Lieu

Centre omnisport de Vichy, Route du Pont de l’Europe, 03700 Bellerive-sur-Allier 

Agenda

Samedi 22 juillet : YOTTA XPS en relais + YOTTA XP + YOTTA XP ÉLITE

Dimanche 23 juillet : YOTTA XPS Femmes + YOTTA XPS Hommes (départs différés)

 

Tous les renseignements et toutes les actualités : yottaxp.com

CONTACT PRESSE 

ASP

20 RUE LEON JOUHAUX - 75010 PARIS 

+33(0)1 84 17 82 86

Stéphanie Protet

06.11.11.25.32   

stephanie@agencestephanieprotet.com

Anne Cros

06.77.30.10.54

   anne@agencestephanieprotet.com

                     

Mathilde Rousseaux

06.13.69.36.87

 mathilde@agencestephanieprotet.com

Bastien Flaud 

06.80.13.12.88

Bastien@agencestephanieprotet.com

https://www.youtube.com/watch?v=VfGujR1p18M
https://yottaxp.com/
https://www.facebook.com/YOTTAXPledefi
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http://stephanie@agencestephanieprotet.com/
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