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Je suis ravi de vous présenter la deuxiéme édition de la YOTTA, un
concept inédit de compétition multisports, mélant performance,
endurance et stratégie, ouvert aux athlétes aguerris ainsi qu’aux
sportifs en quéte de nouvelles sensations. Depuis toujours le sport
fait partie de ma vie. Trés jeune, j‘ai compris que le sport, d’un
point de vue personnel et professionnel, serait un allié d’envergure
pour mener & bien mes projets. J'ai fait du sport, véritable
catalyseur de performance & mes yeux, un élément & part entiére
de mon entreprise de matériel et services informatique destinée aux
TPE/PME, XEFI. La performance est une de mes obsessions, qu'elle
soit collective ou individuelle. Tout ce que |'entreprends, je le fais en
ayant en ligne de mire la performance. Gréce au programme XEFI
SANTE SPORT, nous avons rendu accessible la pratique d’une
activité sportive au sein de XEFI. Le résultat est sans appel : prés de
60% de nos collaborateurs participent & ce programme et se
sentent plus épanouis dans leur quotidien. A titre personnel, jai pris
le départ de 9 IronMan et de nombreuses compétitions de triple
effort avec notamment I'EmbrunMan, l'lronMan de Cascais,
I'lronMan de Vichy, IronMan 70.3 d’Aix-en-Provence, le
VentouxMan, etc. Je ne suis pas un athléte professionnel, ce n’est
donc pas le classement final mon objectif. Néanmoins, la
performance personnelle et |'expérience vécue, sportive et/ou
humaine, lors de chacune de ces épreuves font naitre en moi une
grande émotion. Quel que soit notre niveau, étre finisher d’'une
épreuve reste un accomplissement. C’est le résultat d’un
engagement total, parfois de certains sacrifices. C’est cette émotion
que je souhaite partager avec |'ensemble des participants & la
YOTTA. Il existe une vraie synergie entre ma passion pour le sport
et la maniére dont je pilote mon entreprise. Je dis souvent que
«entre un réve et un projet, la différence réside dans la date», la
date concrétise le réve et le rend réalisable.

EDITORIAL

La YOTTA, c’est la concrétisation d’un réve, celui de faire vivre de
nouvelles émotions & un public de sportifs aguerris ainsi qu’a des
sportifs amateurs. La genése de ce projet est issue de ma parfaite
entente avec Eric Villena, mon coach personnel.

Il y a un peu plus d’un an, il m’a suggéré la création d’un challenge
sportif destiné & mes collaborateurs. En tant qu’entrepreneur, tout
ce que je fais, je le fais avec la méme envie : concrétiser et faire
grandir. Immédiatement j‘ai vu dans sa proposition, une
opportunité de créer un événement encore jamais vu dans |'univers
du sport : la YOTTA. Les sourires omniprésents chez les participants
de la premiére édition et leur enthousiasme, ont renforcé notre
démarche. Nous avons pour ambition de voir cette épreuve
s'imposer comme une alternative d’un nouveau genre face aux
compétitions du double ou triple effort. Ce nouveau format ne s’est
jamais vu ! Il est intriguant, perturbant et n’offre aucune certitude
aux participants, méme les plus aguerris. Je suis trés fier d’avoir
accueilli dés la premiére édition des athlétes de niveau mondial,
désireux de se confronter & ce défi. Emballés par le concept, la
plupart ont déja décidé de revenir pour la deuxiéme édition.

"Par ailleurs, le succés de la premiére édition de la YOTTA a fait
des émules, puisque nous avons le plaisir d'accueillir des
champions d'autres disciplines : swimrun et duathlon notamment. "
C’est avec beaucoup de plaisir que je vous partage ce dossier de
presse présentant le concept inédit de cette course ou les
participants devront allier performance, endurance et stratégie. Je
vous donne rendez-vous & Vichy les 22 et 23 Juillet pour participer
& un spectacle de haut niveau, & une belle féte du sport, la
deuxiéme édition d’'une compétition qui, j'en suis convaincu, a
devant elle un trés bel avenir.

SACHA ROSENTHAL
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D'UNE IDEE FOLLE A UNE COURSE HORS NORME

Les idées les plus folles et les plus ambitieuses ont souvent une genése inattendue. Le concept de I'lronman est ainsi né en 1977, dans une taverne
d’Honolulu, au terme d’une discussion entre soldats américains en pleine interrogation pour savoir qui des nageurs, des cyclistes ou des coureurs &
pied avaient les meilleures capacités physiques. Pour le savoir, ils décidérent de créer une épreuve de 3,8km de natation, 180 km de vélo et d'un
marathon... Quinze prirent le départ de la premiére édition en février 1978. Le premier Ironman venait de naitre. L'idée de I'Otills, a la base du
swimrun, est la conclusion d’une soirée trés arrosée dans un bar d’une des iles de |’archipel de Stockholm et d'un défi entre six amis. Les exemples
decréation d'épreuves devenues aujourd’hui incontournables sont multiples et souvent trés surprenants.

L'idée de la YOTTA est sortie de I'imagination de Sacha Rosenthal et de son coach Eric Villena. PDG du Groupe XEFI, Sacha Rosenthal est un
passionné de sport et affiche un parcours de vie atypique. Le sport a intégré son quotidien ainsi que celui de son entreprise, un vecteur de la plus
haute importance a ses yeux.

Connaissant l'appétence de Sacha a organiser des challenges sportifs a destination de ses collaborateurs, Eric Villena, son coach personnel depuis
de longues années, lui a un jour proposé un nouveau concept : la KiloOctet. Un naming directement issu de l'univers IT (Information Technology),
KiloOctet étant une unité de mesure pour les fichiers numériques. Le concept est simple : enchainer Tkm de natation et 8 km de course & pied. Le déclic
est immédiat dans |'esprit de Sacha Rosenthal : faisons de ce concept une course inédite. D’un challenge d’entreprise, il en est venu & lancer ce pari
fou : monter cet événement, la YOTTA avec une vision de développement a long terme pour I'offrir aux athlétes les plus aguerris ou en en quéte de
nouvelles sensations, un événement & vivre en solo ou en duo, avec notamment le format relais, un événement pour partager, pour vibrer.

Au sein du siége de sa société XEFI, devenue leader francais auprés des TPE/PME dans le domaine de la vente de matériels informatiques et
bureautiques et des services associés, Sacha Rosenthal, autodidacte qui a débuté comme vendeur de jeux vidéo & 17 ans avant de devenir réparateur
d’ordinateurs, a fait construire un réel temple du sport : piste d’athlétisme de 108 métres de long, trois salles de sport avec kinésithérapeute et coachs
sportifs employés & temps plein. Les cours sont suivis par environ 60% des salariés et le taux d’arrét-maladie est trois fois inférieur a celui dela
profession.

Depuis toujours le sport fait partie de ma vie personnelle et professionnelle. J'en ai fait un élément essentiel de mon entreprise a travers le
programme XEF| Santé — Sport qui permet a mes collaborateurs la pratique d'une activité sportive sur leur lieu de travail, le tout encadré par des
coachs professionnels. La performance est une de mes obsessions, qu'elle soit collective ou individuelle d'ailleurs. Tout ce que ['entreprends je le
fais en ayant en ligne de mire la performance. Le concept de la YOTTA est le fruit d'une parfaite symbiose avec mon coach personnel, Eric Villena.
Il me connait par coeur et sait trés bien mon attrait pour le sport en entreprise, il a imaginé ce concept dingue et trés vite je me suis projeté plus
loin. Aujourd'hui Eric est & mes cétés dans cette aventure un peu folle. »



INTENSE, SENSATIONNELLE ET UNIQUE

Trouver de nouveaux défis, repousser ses limites au-dela de
ce que I'on pensait étre capable de réaliser, les athlétes
sont en permanence & la recherche de nouveaux
challenges. La YOTTA leur propose une nouvelle discipline,
complémentaire & ce qu’ils pratiquent déja. Plus qu’une
épreuve sportive, ils découvriront une nouvelle expérience,
la nécessité de répéter des efforts de plus en plus intenses
au fil de la journée, de nouvelles sensations. Extrémes.
Forcément.

Impossible de comparer & une autre épreuve. La YOTTA est
une nouvelle proposition dans le paysage des courses
internationales avec un format complétement inédit dans
I’'univers du haut niveau. Impossible de la comparer ou de
la classer sur une échelle de difficulté, car tout y est
différent.

Le succés de la premiére édition marqué par un unanime
enthousiasme chez tous les participants confirme toute la
pertinence de ce nouveau format. Du sportif amateur aux
athlétes élites internationaux, tous ont trouvé & travers la
YOTTA un terrain de jeu attractif. La YOTTA est destinée &
se dupliquer ailleurs en France et, & plus long terme, de
s’exporter au-dela des frontiéres.

UN GRAND SPECTACLE SPORTIF

La YOTTA propose bien plus qu’un simple événement sportif. Elle est aussi un
grand spectacle. Tout a en effet été concu pour que ce rendez-vous offre tous
les ingrédients qui feront de ce week-end de féte un moment incontournable
pour les sportifs mais aussi pour les spectateurs.

: Partir & fond dés la premiére boucle pour affoler
d’entrée le chrono et creuser |'écart, tenter des échappées, seul ou &
plusieurs, en garder sous le pied pour la derniére boucle, les coureurs
devront choisir la bonne stratégie. La premiére édition remportée |’an dernier
par Pierre Le Corre et Margot Garabedian pourra donner de précieuses
indications. La cinquiéme et derniére boucle, disputée sous la forme de
poursuite (selon les écarts définis par I'addition du temps de chacune des
quatre premiéres boucles), promet des courses-poursuites de folie.

Contrairement & de nombreuses courses ou les athlétes partent pour
de longues heures, les boucles du parcours permettront aux spectateurs de
suivre au plus prés les athlétes. Le nouveau tracé de la course a pied, avec
deux boucles de 4 km au lieu d’une boucle de 8 km, renforcera cette
proximité.

En paralléle de leur épreuve et tout au long du week-end,
les sportifs des courses YOTTA XPS et YOTTA XPS RELAIS auront
I’'opportunité de suivre en live la lutte entre les meilleurs du format YOTTA XP,
avec notamment une start list de de 35 champions internationaux.

: Cotoyer les stars de sa discipline en plein milieu d’une épreuve
est un privilege rare. Les temps de repos entre les différentes manches
favoriseront les échanges et le partage des sensations. Quelques courtes
minutes de pause avant d’enchainer. Le temps de récupérer mais aussi
d’observer I’état de fraicheur de ses adversaires d’un jour, d’essayer de
savoir qui est encore une menace, qui est a la limite de la rupture... et ensuite
d’adapter sa stratégie.



La YOTTA est unique. Course a pied et natation sont mélées pour offrir le plus grand des spectacles tout au long du parcours.
Le parcours principal YOTTA XP est composé d'une boucle de 1Tkm pour la natation (pull-buoy et plaquettes autorisés) et de
8km pour la course a pied (2 tours de 4 km). Pour prétendre a la victoire, les concurrents devront reproduire I’effort jusqu'a
cinq fois, avec des départs donnés toutes les heures.

Pour corser I’épreuve, des barriéres horaires obligeront les athlétes a accélérer le rythme a chacune de leur boucle. Aprés
une premiére boucle qui devra étre réalisée en moins d'une heure (1h05' pour les femmes), les participants auront cinq
minutes de moins a chaque tour pour en finir. L'effort sera donc de plus en plus extréme au fil de la compétition et obligera
chaque concurrent a aller puiser dans ses ressources physiques et mentales.

Mais pas besoin d’étre un des meilleurs triathletes mondiaux ou un sportif ultra entrainé pour participer a la féte. Le format
XPS offre en effet a tous la possibilité de participer a cette premiére édition. Avec des distances divisées par deux (500 m de
natation - 4 km de course a pied sur chaque boucle), le challenge devient accessible a tous les sportifs, méme non triathlétes.
Méme si le chrono de la premiére boucle est lui aussi réduit (40 minutes pour la premiére boucle puis 5 minutes de moins a
chaque boucle), une bonne condition physique et un entrainement régulier suffisent pour enchainer les tours.

Autre possibilité avec le format XPS RELAIS qui ouvre davantage I'épreuve a un maximum de sportifs. Un nageur, un coureur
et le plaisir de partager une expérience unique en équipe.

Avec pour les meilleurs, en individuel ou en relais, le challenge d’enchainer les cinq boucles et de se battre pour la victoire.
Et pour tous, que ce soit aprés 2, 3 ou 4 boucles, le bonheur de franchir la ligne d’arrivée. Car sur la YOTTA, chaque boucle
achevée est déja une victoire.



'OTTAXP : LE DEFI SPORTIF ULTIME POUR LES SPORTIFS AGUERRIS

‘OTTA*P

DEPASSEZ VOS LIMITES AUX COTES SUR UN CONCEPT INEDIT

Un enchainement de 1 km de natation et 8 km a pied avec un départ toutes les 60 min pour les hommes et 65 min
pour les femmes. Pour relevez le défi YOTTA XP, il faudra réaliser 5 fois la boucle YOTTA XP et valider le cut-off qui
réduit de 5 min a chaque boucle.
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Suivant le niveau ou I'ambition des participants, deux types d’inscriptions sont envisageable :

Option YOTTA XP ELITE : jusqu'a 5 tours de 1km de natation + 8 km de course & pied
Option YOTTA XP : 3 tours maximum de 1 km de natation + 8km de course & pied

POUR AUGMENTER ENCORE L'INTENSITE DU SPECTACLE, POUR LA 5E ET DERNIERE MANCHE, TOUS LES ATHLETES CLASSES A MOINS

DE 10’ DU 1ER AU CLASSEMENT AU TERME DES 4 PREMIERES MANCHES PARTIRONT EN POURSUITE AVEC LEUR TEMPS DE RETARD PAR
RAPPORT AU LEADER. LA PROMESSE D'UNE VERITABLE COURSE POURSUITE AVEC A L'IMAGE D'UNE POURSUITE EN BIATHLON LA CERTITUDE DE
VOIR LE VAINQUEUR DE LA YOTTA XP LEVER LES BRAS SUR LA LIGNE D'ARRIVEE.

LE CLASSEMENT JUSQUA LA FIN DE LA 4E BOUCLE S'EFFECTUE PAR ADDITION DES CHRONOS REALISES SUR CHACUNE DES BOUCLES.



‘OTTAX-

YOTTA XPS : UNE EXPERIENCE UNIQUE ACCESSIBLE A
TOUS

Pour les sportifs amateurs et ceux en quéte de nouvelles sensations, la
YOTTA XPS avec des distances divisées par deux avec 500 m de natation
(pull-buoy et plaquettes autorisés) et 4 km de course a pied, permettra de
vivre cette expérience unique et accessible a tous gréce & des objectifs a sa
mesure. 1, 2 3, 4 ou 5 boucles, chaque participant se fixera ses propres
objectifs si les jambes et le mental le veulent bien !

‘'OTTAXP-

INUTLLE D'ETRE TRIATHLETE POUR VIVRE LEXPERIENCE YOTTA

Un enchainement de 500 m de natation et 4 km a pied avec un départ toutes les 40min a répéter au
maximum 5 fois. Aprés chaque boucle, profitez d'un temps de récupération plus important !
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YOTTA XPS RELAIS : UNE EXPERIENCE UNIQUE A
PARTAGER A DEUX

Si presque tous les sportifs pratiquent la course a pied, la natation est parfois
un frein. Pour remédier & cette barriére et une fois de plus offrir au plus grand
nombre la possibilité de participer & cce bel événement qu'est la YOTTA,
un format en relais est organisé sur la YOTTA XPS. Un nageur, un coureur
(sans possibilité de changer au fil des boucles) et & I'arrivée, le plaisir
d’avoir partagé une expérience sensationnelle.

'OTTAX""

NAGEUR OU COUREUR, TROUVEZ VOTRE BINGME POUR VIVREL'EXPERENCE YOTTA

Un enchainement de 500 m de natation et 4 km a pied a partager en équipe : un nageur et un coureur.

Avec la formule relais pratiquez uniquement le sport qui vous plait.

Prenez le départ toutes les 40 min et profitez d’'un maximum de temps de récupération entre chaquerelais.
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La YOTTA s’adresse a deux types de publics. Les athlétes de bon voire de trés bon niveau qui souhaitent se confronter & une nouvelle épreuve et les sportifs amateurs voulant
se dépasser et découvrir de nouvelles sensations.

Méme si la quasitotalité des athlétes Elite sont issus du monde du triathlon, pas besoin d’étre un spécialiste du triple effort pour venir participer & la féte. De plus en plus
nombreux, les adeptes du swimrun (enchainements successifs de natation et de course & pied) trouveront forcément dans la YOTTA XP ou la YOTTA XPS de quoi assouvir leur
passion. La possibilité d'utiliser des plaquettes et le pull-buoy (grosse mousse que I'on place entre les cuisses et qui facilite la flottaison) ouvrera la voie a d'autres spécialiste
en aidant les nageurs moins performants & sortir de I’eau dans de bonnes conditions et & rester dans la course pour enchainer les boucles.

Le programme de la YOTTA s’annonce juste idéal pour profiter d’'un week-end sportif & Vichy, sur les bords de I’Allier. Dés le samedi, la YOTTA XP offrira de superbes luttes
a trés haute intensité avec prés de cing heures d’un spectacle sportif de trés haut niveau entre quelques-uns des meilleurs spécialistes mondiaux des disciplines enchainées. Au
centre des attentions, les champions, bien décidés & aller inscrire leur nom au palmarés, constitueront une trés belle source d’inspiration pour tous les participants et
spectateurs. Ceux de la YOTTA XPS, en individuel, reviendront forcément gonflés & bloc le dimanche pour leur aventure, avec pour les plus performants, cing boucles de 500
m de natation et de 4 km de course & pied, tandis que les participants & la YOTTA XPS RELAIS pourront mesurer la performance que réaliseront les athlétes sur le parcours.

Accompagpner les participants dans leur préparation

Tous les athlétes « Elites » le soulignent : difficile de savoir comment aborder cette épreuve aprés seulement une édition. Un constat partagé par tous les participants avec
plusieurs domaines d’interrogation.

. Le physique, avec la capacité & répéter les efforts
. Le mental, avec la nécessité de se dépasser
. La stratégie, avec une gestion des efforts au fil des boucles

Dans la volonté d’accompagner les sportifs engagés sur les différents formats, des conseils de préparation tant sur le plan physique que dans d’autres domaines comme la
nutrition, sont proposés sur les réseaux sociaux de la YOTTA.



Le plateau de la deuxiéme édition de la YOTTA s’annonce royal avec des champions venus de toute I’Europe. Avec la promesse d’une belle lutte entre les triathlétes de niveau mondial
et les meilleurs spécialistes de swimrun.

LA REPUTATIONDE LA YOTTA SORT DES FRONTIERES.

Les Portugais Joao Ferreira et Vanessa Pereira, le Slovaques Richard Varga, référence du circuit mondial de triathlon, et sa compatriote Ivana Kuriackova, 3e I'an
dernier, le Néerlandais Menno Koolhaas, ou encore le Belge Erwin Vanderplancke, tous triathlétes de haut niveau, donneront une dimension internationale a cette
deuxiéme édition de la YOTTA.

LES CHAMPIONS DU MONDE DE SWIMRUN SURLA YOTTA

Discipline en plein essor ou les athlétes doivent enchainer des boucles de natation et de course a pied sans transition, le swimrun a naturellement trouvé sa place sur
la YOTTA. Sacrés champions du monde |’an dernier sur I'Otills, la course mythique de swimrun disputée au milieu des iles de la baie de Stockholm, le Francais Hugo
Tormento et le Suédois Max Andersson viendront se confronter a I’élite du triathlon.

Autres membres de la « famille swimrun », le Francais William Even, vice-champion du monde I’an dernier.ou encore du cété du plateau féminin, « The Queen », le
surnom de Desirée Andersson, la Suédoise, championne du monde chez les femmes, en 2019, puis championne du monde en mixte les deux derniéres années. A
suivre également Eugénie Plane, 5e des championnats du monde de swimrun en mixte (4e sur la YOTTA XP I'an dernier).

Hugo Tormento (champion du monde de swimrun) : « Ce sera une belle réunion d’athlétes venus de différents horizons des sports enchainés. Il y a les triathlétes, les
gens du swimrun, des nageurs en eau libre, des aquathlétes et méme des duathlétes ! Le concept de la YOTTA est trés bon pour nous les spécialistes du swimrun.
D’autant plus que nous avons aussi le droit au matériel, pull-buoy et plaquettes, comme sur nos épreuves. En revanche, il y a des aspects plus favorables aux
triathlétes avec une course a pied sur route et non en mode trail. La YOTTA va nous permettre de faire un travail spécifique sur de hautes allures. Le championnat
du monde de Swimrun Otillé reste I'objectif numéro 1 de la saison, mais la YOTTA ne sera pas loin d’étre I'objectif n°2 »



DENIS CHEVROT (FRA)

Arrivé tardivement au triathlon (& 23 ans), aprés avoir d’abord été un
bon nageur, Chevrot est aujourd’hui, a 35 ans, une des stars du circuit.
Le 4 juin, il a remporté & Hambourg (Allemagne) son deuxiéme titre
consécutif de champion d’Europe en signant le deuxiéme meilleur
chrono de tous les temps (7h2621"’) sur la distance Ironman (3800 m
de natation, 180 km de cyclisme, 42 km de course & pied) avec
notamment un marathon en 2h31 aprés 180 km de vélo & plus de 44
km/h de moyenne. Il affiche également quatre victoires sur le format
Ironman (Busselton en Australie en 2014, Klagenfurt en Autriche en
2021, Francfort en 2022, et Hambourg en 2023), cinq autres sur le
format 70.3 (halflronman) et cinqg qualifications pour I'lronman
d’Hawaii, championnat du monde de la distance.

HUGO TORMENTO (FRA)

Sacrés champions du monde I'an dernier sur I'Gtills, la course
mythique de swimrun disputée au milieu des iles de la baie de
Stockholm, avec un nouveau record de |'épreuve (7h0’'59"" pour les
70 km dont 61 km de course & pied en 24 sections et 9 km de natation
en 23 sections), le Montpelliérain Hugo Tormento, avec son habituel
coéquipier suédois Max Andersson, domine le monde du swimrun
(invaincu en 2022, vainqueur de la premiére étape de la World Series
2023). Excellent nageur (il o débuté par la natation en
Nouvelle-Calédonie ouU il a grandi jusqu’a 15 ans avant de venir en
Métropole), il viendra se confronter & I'élite du triathlon.

L’ELITE AU DEPART

MAX ANDERSSON (SUE)

Champion du monde swimrun lors de I'Otills 2022, le Suédois est en
binme avec Hugo Tormento depuis la fin de saison 2021. Une
rencontre née d’une lutte lors d’une compétition en téte de course.
Installé & Géteborg, Andersson est une des tétes d’affiche du circuit
Swimrun depuis de nombreuses années. Son association avec
Tormento est invaincue depuis plus d’un an.

MATTHIEU BOURGEOIS (FRA)

Le jour de son 27e anniversaire, le Francais a été sacré champion du
monde de duathlon longue distance, en septembre 2022, a Zofingen
(Suisse) aprés avoir enchainé 9,2 km de course a pied, 144 km de
cyclisme (dénivelé positif de 1 815 métres) et 30 km de course & pied,
en 6h03'57"'. Il avait déja pris la troisiéme place de cette course de
référence dans le monde du duathlon, en 2021. Le jeune athléte de
Beaune, qui suit de prés les performances de son frére jumeau
Alexandre, spécialisé sur la course sur route (champion de France du
marathon en 2021, record en 2h14'47"’), sera le meilleur représentant
possible des duathlétes.

MENNO KOOLHAAS (NDL)

Présent quasi chaque semaine sur des épreuves, le Néerlandais,
champion national de triathlon en 2019, s’est montré particuliérement
en forme ces derniéres semaines avec notamment une victoire sur le
Triathlon de Grammont 1,9 km, 90 km de cyclisme dont deux
ascensions du fameux mur de Grammont et 21,1 km de course a pied.
Sur la méme distance, le licencié de MSA Triathlon
(Mont-Saint-Aignan) s’est également imposé sur |'lronman 70.3 de
Cascais (Portugal) en 2022 (il y avait déja pris la troisiéme place un an
plus tét). L'an dernier, lors du Championnat d’Europe Ironman
remporté a Francfort par Denis Chevrot, il avait pris une belle septiéme
place.




MARGOT GARABEDIAN (FRA)

Elle est la tenante du titre aprés une course parfaitement maitrisée I'an
dernier lors de la 1re édition de la YOTTA XP. Championne du monde
d’aquathlon (enchainement natation course & pied) en novembre 2021
en Espagne, Margot a trouvé dans la YOTTA XP le terrain parfait pour
exprimer toutes ses qualités. A 27 ans, la sociétaire du club de Metz,
avec lequel elle a décroché le titre de championne de France de relais
mixte, excelle également sur les circuits internationaux de triathlon.
Aprés avoir défendu les couleurs francaises, elle représente
auvjourd’hui le Cambodge avec depuis plusieurs mois des succés sur les
circuits asiatiques et africains de triathlon.

MANON GENET (FRA)

Troisitme du Championnat d’Europe Ironman & Hambourg en 2022,
Championne de France de triathlon Longue Distance en 2021,
vice-championne du monde de triathlon Longue Distance en 2021 et
Championne de France en 2021, victorieuse de nombreuses épreuves
sur « Ironman 70.3 », Manon fait partie des meilleures triathlétes
mondiales. Deuxiéme I’an dernier de la YOTTA XP, |'athléte aux
couleurs de TEAM YOTTA a vu son début de saison perturbé par une
blessure.

JULIE IEMMOLO (FRA)

A 23 ans, Julie a déja signé 4 podiums sur Ironman 70.3 avec une
prometteuse 20e place au championnat du monde 70.3, en 2022.
Championne de France de triathlon et d’aquathlon U23 en 2021, la
native d’Aix-en-Provence, aujourd’hui licenciée au TCG 79 Parthenay
et athléte TEAM YOTTA, a I'an dernier pris une belle cinquiéme place
sur la YOTTA XP. Issue de la natation (Michael Phelps est son idole),
elle a vite marqué les esprits en triathlon avec plusieurs sélections en
équipe de France sur le circuit Coupe du monde avant de s’attaquer
aux distances plus longues.

DESIREE ANDERSSON (SUE)

« The Queen ». Le surnom de Desirée Andersson dans le miliev du
swimrun est on ne peut plus explicite. Lauréate de trés nombreuses
courses, notamment 19 étapes de |'Otill6 World Series, la Suédoise,
issue de la natation, championne du monde chez les femmes, en 2019,
puis championne du monde en mixte les deux derniéres années est la
référence de la discipline. En 2022, ella a remporté treize de ses

quatorze courses avant malheureusement de se blesser. Elle fera son
retour sur la YOTTA XP ELITE.



FEMMES

Margot Garabedian (France), 1re YOTTA XP 2022,
championne du monde d’aquathlon (2021)

Manon Genét (France), 2e YOTTA XP 2022, 3e Championnat
d’Europe Ironman Hambourg 2022, Championne de France de
triathlon Longue Distance 2021, vice-championne du monde de
triathlon Longue Distance 2021

Julie lemmolo (France), 5e YOTTA XP 2022, 4 podiums sur
Ironman 70.3, championne de France de triathlon et
d’aquathlon U23 en 2021

Kristelle Kongi (France), Championne de France de triathlon
Elite 2022

Justine Guérard (France), 4e Ironman 70.3 Aix-en-Provence
2021, Championne de France triathlon 2021

Ivana Kuriackova (Slovaquie), 3e de la YOTTA XP 2022
Vanessa Pereira (Portugal), 6 fois championne du Portugal
de triathlon Distance olympique, meilleur temps du Portugal sur
Ironman

Desirée Andersson (Suéde), championne du monde de
Swimrun OTILLO mixte 2021 et 2022, championne du monde
Swimrun femmes 2019

Eugénie Plane (France), 4e YOTTA XP 2022, 1re World
Series Swimrin IIes de Scilly 2019, 5e champlonnat du monde
de Swimrun OTILLO mixte 2022

Marine Beaury (France), Deux participations au
Championnat du monde de Swimrun OTILLO

HOMMES

William Mennesson (France), 4e YOTTA XP 2022, ler
Ironman 70.3 Majorque 2022, ler EmbrunMan 2019, 2e
Ironman Nice 2022, Challenges Cagnes

Denis Chevrot (France), 5e YOTTA XP 2022, ler Ironman
Francfort 2022, multiples victoires sur Ironman 2021

Cyril Viennot (France), Champion du monde triathlon Longue
Distance 2015, 5e Ironman Hawaii 2014, 4e Jeux
paralympiques 2021 (guide de Thibaut Rigaudeau)

Marcel Walkington (Australie), 2e YOTTA XP 2022, plusieurs podiums
en Coupe du monde de triathlon

Richard Varga (Slovaquie), 4 fois champion du monde d’aquathlon,
champion d’Europe de triathlon sprint (2018), deux participations aux
Jeux olympiques de triathlon (2012, 2016) ¢

Romain Guillaume (France), ler Ironman Malaisie (2017),
Mont-Tremblant (2013), Lanzarote (2014), 10e Ironman d’Hawaii
(2012), 1er triathlon de I'Alpe d’"Huez (2019)

Nathan Lessman (France), ler Coupe d’Afrique de triathlon
d’Hammamet (2022), 4e Championnat de France d’aquathlon 2019,
6éme YOTTA XP en 2022, deuxieme au champion du monde militaire
2023, champion du monde militaire du relais mixte en 2023

Thomas Sayer (France), Champion de France de triathlon Elite 2022, 4
fois champion de France d’aquathlon

Hugo Tormento (France), champion du monde swimrun OTILLO 2022
(record de I'épreuve)

Max Andersson (Suéde), champion du monde swimrun OTILLO 2022
(record de I'épreuve)

William Even (France), vice-champion du monde swimrun OTILLO 2022
Joao Ferreira (Portugal), actuel 2éme au classement mondial longue
distance, 7e championnat d’Europe longue distance 2022

Erwin Vanderplancke (Belgique), 9¢ WTCS Hambourg 2021, 4e
Championnat d’Europe relais mixte 2022, Vice-champion du monde
militaire de triathlon 2022

Menno Koolhaas (Pays-Bas), champion des Pays-Bas de triathlon 2019
Thomas Linder (France), Ulira swimrun - 4e Championnat du monde
XTERRA 2021 (groupe d’dge)

Jeremy Quindos (France), Champion du monde militaire de triathlon
(par équipe), 6e championnat du monde de triathlon militaire

Casimir Moine (France), Champion de France triathlon Espoirs 2022 et
vice champion de France Elite 2022

Dylan Magnien (France) - Vainqueur du Triathlon 70.3 d’Aix en
Provence 2023

Matthieu Bourgeois (France) Champion du monde de duathlon 2022
Maxim Chané (France) - Champion de France élite de cross Triathlon
2020 Champion du monde U23 de cross Triathlon 2019

Antony Costes (France)- Equipe de France de triathlon, premier francais
a passer sous la barre des 8h00 sur distance Ironman

Avurélien Raphaél (France) - champion de France de triathlon courte
distance en 2019, vice champion de France Elite 2023



Gaél MAINARD est une référence dans le monde du triathlon. Triathléte professionnel de 1996 & 2006 avec de nombreuses sélections en équipe
de France, d’abord en Courte Distance puis rapidement sur la Longue Distance, format dans lequel il fut vice-champion de France Elite en 1998 (3e
en 2002), Gaél a participé & quatre reprises au Champlonnat du monde Ironman & Hawai et affiche quelques gros résultats sur cette distance avec
notamment une 4e place en Nouvelle-Zélande en 2005. A I'issue de sa carriére de triathléte, en plus de se tourner vers le coaching, il s’est réorienté
avec succés sur le trail avec en point d’orgue quatre participations au mythique Grand Raid de la Réunion, baptisé « La Diagonale des Fous ».

Un prize money également de haut niveau Avec 66.500 euros également répartis entre les hommes et les femmes, le prize money est & la hauteur
du niveau des athlétes présents sur la YOTTA XP | Le vainqueur, tant chez les hommes que chez les femmes, recevra ainsi un chéque de 10.000
euros. Une dotation rare sur le circuit des épreuves enchainées qui a su attirer les plus grands noms de ce type d’effort et qui promet une lutte
acharnée entre tous, avec la garantie d’un spectacle parti culiérement intense.



PRIZE MONEY




AGENDA ET LIEU

DATE : LES 22 ET 23 JUILLET 2023

LIEU : CENTRE OMNISPORT DE VICHY : RTE DU PONT DE L'EUROPE, 03700 BELLERIVE-SUR-ALLIER

FORMAT YOTTA XPS —RELAIS

RECUPERATION DES DOSSARDS : A PARTIR DU 21 JUILLET 2023

OUVERTURE DE L'AIRE DE TRANSITION : 22 JUILLET 2023 A 1TH

DEPART DE LA COURSE : 22 JUILLET 2023 A 12H

FORMAT YOTTA XP

RECUPERATION DES DOSSARDS : A PARTIR DU 21 JUILLET 2023

OUVERTURE DE L'AIRE DE TRANSITION : 22 JUILLET 2023 A PARTIR DE 15H

DEPART DE LA COURSE : 22 JUILLET 2023 A 16H (FEMMES) ET 16H20 (HOMMES)

FORMAT YOTTA XPS

RECUPERATION-DES DOSSARDS : A PARTIR DU 21 JUILLET 2023

OUVERTURE DE L'AIRE DE TRANSITION : 23 JUILLET 2023 A PARTIR DE 7H30 (FEMMES) ET 11H30 (HOMMES)

DEPART DE LA COURSE : 23 JUILLET 2023 A 8H30 (FEMMES) ET 12H30 (HOMMES)




NOS PARTENAIRES

Vichy Sport offre un cadre luxuriant et mythique pour les épreuves de sports extrémes.

Vous vous préparez, vous vous entrainez, vous performez, Vichy Sport s’occupe du reste. Depuis 1908, I'équipe organise pour les sportifs de tous les
niveaux des séjours sur mesure et clés en main. Vichy Sport garantit I'accés aux installations sportives, a I’'hébergement et la restauration sur site ou en
hotel, aux salles de réunions, aux spas, & des activités de cohésion et de détente, & des navettes, & la location de minibus, & des services de blanchisserie,
etc. L'occasion de vivre une expérience inégalable dans le plus grand centre labellisé préparation aux Jeux olympiques et paralympiques 2024.

Au coeur du Parc omnisports Auvergne-Rhéne-Alpes Vichy, posé sur les bords de I’Allier, tous les équipements sont concentrés dans un cadre naturel et
apaisant. Stages de préparation, de reprise, d’entrainement, participation & une compétition ou & une manifestation, majeurs, mineurs, sportifs profession-
nels ou amateurs, |'équipe de Vichy Sport assure |'accompagnement dans la préparation des futures échéances sportives.

Bienvenue & la YOTTA XP ! Nous sommes heureux et fiers d’accueillir la 1ére édition de cette course au concept novateur. Cette compétition s’inscrit dans
le développement du sport a Vichy, un élément majeur du rayonnement de notre territoire.

Vichy est une terre d’excellence et de performance sportive qui s’est naturellement mise en route pour Paris 2024. Ainsi, dans le prolongement de la
labellisation «Terre de Jeux», les installations sportives de Vichy Communauté et du CREPS Auvergne-Rhéne-Alpes-Vichy ont été retenues pour étre
Centre de Préparation aux Jeux Olympiques, dans 40 disciplines. Les équipes nationales et internationales auront ainsi la possibilité de venir s’entrainer
sur notre territoire pour les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. Vichy conforte, par cette nouvelle labellisation, ses ambitions autour du
sport et de I'excellence sportive.

Véritable écrin d’émotions, le sport nous lie avec des visages, des noms, des histoires, des performances. Aujourd’hui, Vichy et la YOTTA XP sont désor-
mais liés. Ensemble, nous allons écrire les premiéres pages de cette histoire, une histoire ot nous espérons au fil des éditions ouvrir de nombreux
chapitres.

Le long des berges de I’Allier ou dans ses eaux, les compétiteurs pourront profiter des infrastructures de haut niveau et du cadre exceptionnel de notre
cité thermale. En proposant deux courses avec des niveaux de difficulté adaptés a tous, ce challenge d’un genre nouveau sauraq, je I'espére, réjouir les
athlétes chevronnés comme les sportifs amateurs.

Je tiens & remercier les organisateurs, la TEAM XEFI, d’avoir fait confiance & Vichy pour la 1ére édition de la YOTTA XP. Soyez persuadés que la Ville
de Vichy aura plaisir a accueillir organisateurs, participants et spectateurs durant cette compétition, que nous vous souhaitons la plus agréable possible.
Je vous souhaite une belle compétition & tous !

Frédéric AGUILERA

Maire de Vichy

Président de Vichy Communauté

Vice-Président du Conseil régional d’Auvergne-Rhéne-Alpes



NOS PARTENAIRES

Depuis sa création en 1997, le groupe XEFI s’est forgé une réputation de leader francais auprés des TPE/PME dans le domaine de la vente de matériels
informatiques et bureautiques et des services associés : maintenance, cloud, infogérance, sécurité, sauvegarde, impression, solutions softwares.
L'ambition de XEFI : des produits et des services “préts a |'emploi”, sans colts cachés, dédiés a tous les professionnels, quelle que soit leur taille : TPE,
PME, ETI et administrations publiques.

Véritable guichet unique de proximité, XEFl apporte & ses clients des solutions clé en main pour une réactivité immédiate associée & un trés bon rapport
qualité/prix.

Ce concept d’agence de proximité a été modélisé et déployé avec succés en franchise depuis 2015. Aujourd’hui plus de 150 agences avec 1800 collabo-
rateurs servent les clients partout en France avec un développement qui s’accélére également en Europe. Le groupe XEFI dispose également d’une filiale
Datacenters, NEXEREN, comprenant 5 Datacenters hautement certifiés lui permettant de maitriser intégralement la chaine de services. Le premier a été
construit dés 2013 et le dernier en date a été inauguré le 23 juin dernier. Doublement certifié TIER 1V, le dernier né de la flotte NEXEREN assure le plus
haut niveau de sécurité pour |’'hébergement et la sauvegarde des données.

LA PROXIMITE INFORMATIQUE
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