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4 RETOMBEES TV 12 RETOMBEES RADIO 33 RETOMBEES PRINT 49 RETOMBEES WEB
REACH : 1762 500 REACH : 1 194 600 REACH: 3294 600 REACH ' 355 093 900

+de 300 journalistes +de 50 journalistes invitées 10 communiques de presse
contactes au voyage de presse envoyes

*periode de janvier ajuillet 2023
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Parutions en attente pour 2023 : L'Equipe Mag (octobre), Le Figaro (septembre), 26 minutes sur I'Equipe TV



E auvergne

LU'EQUIPE

vivRe/m

PRINCIPAUX MEDIAS

JOGGING

SPORTMAG

¥  adame

-

BLI:;JOURNALDES; ®
FENVIES

WOILTICT),



LT REE

\-b"‘ A\ \\‘\

%

- ™
e
~' =

[
v
H
»
i

]

RETOMBEES TV
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M6 - JT 12H45

07.06.2023

AUDIENCE:16 M



https://www.dropbox.com/s/0suliaj8uio5o07/IMG_4485.mov?dl=0

H 2o

) SPORT EN FRANCE

>7
} LAVICTOIRE EST EN ELLES (
X ¢

03.07.2023
&

AUDIENCE : 47,5K

>



https://www.sportenfrance.com/programme/la-victoire-est-en-elles-1495/

A QA

\d
SPORT EN FRANCE >
DIRECT

22.07.2023

AUDIENCE : N/C



https://www.sportenfrance.com/programme/yotta-xp-6/

4
E auvergne ‘ 7‘ ( )"

\d
) FRANCE 3 AUVERGNE >

JT19/20
23.07.2023

AUDIENCE : 415K

>



https://www.dropbox.com/s/xdd50975z2ys46s/Enregistrement%20de%20l%E2%80%99%C3%A9cran%202023-07-24%20%C3%A0%2010.55.34.mov?dl=0
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H 2o

PODCAST DEVENIR
TRIATHLETE

21.03.2023

AUDIENCE : 12K

ECOUTER

v



https://www.devenirtriathlete.com/podcast/331-faire-exploser-la-pratique-du-sport-en-entreprise-sacha-rosenthal

y

EUROPE 1

21.04.2023

AUDIENCE : 2M

ECOUTER

v



https://www.europe1.fr/sante/infrastructures-suivis-nutritionnels-comment-cet-entrepreneur-a-instaure-le-sport-dans-son-entreprise-4180216

VIVRE

Jason Jobert a rencontré Hugo Tormento

Ce champion se prépare notamment La Yotta, course des 22 et 23 juillet ou il va repousser ses
limites

Faisons connaissance avec ce champion souriant, accessible et humain !

Le format de la YOTTA est complétement inédit avec I'enchainement de plusieurs boucles de natation et de course a pied &
trés haute intensité, avec un cut-off éliminatoire & chaque tour (jusqu'ad 3 ou 5 boucles selon les formats), garantit un
incroyable spectacle. Avec plusieurs nouveautés pour cette deuxiéme édition et la présence des meilleurs spécialistes des
disciplines enchainées, notamment du triathlon, la YOTTA voit encore plus grand.

Sur chaque course du week-end, les participants, quel que soit leur niveau, devront répéter des efforts de plus en plus
intenses pour tenter d'aller au bout de leur aventure. Chacun devra définir sa stratégie : aller le plus vite possible pour
augmenter le temps de récupération avant le départ suivant ou bien en garder un peu sous le pied quitte & devoir aussitét
retourner plonger pour la prochaine boucle, sans avoir eu le temps de reprendre son souffie.

VIVRE FM

17.06.2023

AUDIENCE : 92K

ECOUTER



https://www.dropbox.com/s/3k8iagd8f14t1fw/AIMEDEJA_17_06_23_p.mp3?dl=0
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KM42
21.06.2023

AUDIENCE : 23,6K

ECOUTER

v



https://bertrandsoulier.com/km42-209-julie-iemmolo-triathlon-yotta/

vivRe/m

VIVRE FM

24.06.2023

AUDIENCE : 92K

Jason Jobert a rencontré Julie lemmolo ECO UTER

Née en 1999 a Aix en Provence, Julie est une championne confirmée

Elle nous fait découvrir la pratique de ses sports tout en se préparant pour La Yotta, les 22 et 23
juillet prochain a Vichy.

La Yotta:

Aprés une premiére édition qui avait rassemblé pratiquement la totalité de I'élite du triathlon longue distance, le plateau
pour I'été prochain s'annonce d'ores et déja explosif et beaucoup d'athiétes internationaux ont rejoint la course cette année.

Vous trouverez la vidéo teaser de cette deuxiéme édition : https://www.youtube.com/watch?v=VfGujR1p18M

Site internet : https://yottaxp.com



https://www.dropbox.com/s/jz3oiz6dvj0uqoa/AIMEDEJA_24_06_23_p.mp3?dl=0

H 2o

>7

RMC SPORT
RMC RUNNING
i 4
24.06.2023

AUDIENCE : 92K

ECOUTER

v



https://rmc.bfmtv.com/podcasts/rmc-running/enfilez-des-chaussures-et-une-combinaison-aquatique-a-la-decouverte-du-swimrun-avec-hugo-tormento_EN-202306240112.html

H 2o

FRANCE BLEU PAYS
D'AUVERGNE

14.07.2023

AUDIENCE : 100K

>




H o

EXTRATERRIEN

14.07.2023

AUDIENCE : 15K

ECOUTER

v



https://www.youtube.com/watch?v=iu3rO-b-MDM&t=194s

H 2o

>7

RMC SPORT
RMC RUNNING
i 4
22.07.2023

AUDIENCE : 100K

ECOUTER

v



https://rmc.bfmtv.com/podcasts/rmc-running/le-team-building-grace-au-running-la-solution-miracle-pour-etre-plus-productif-et-plus-performant_EN-202307220123.html

H 2o

RADIO SCOOP

22.07.2023

AUDIENCE : 345K




y

EXTRATERRIEN

23.07.2023

AUDIENCE : 15K

ECOUTER

v



https://www.youtube.com/watch?v=r3EVM8bGvQk

H 2o

FRANCE BLEU PAYS
D'AUVERGNE

28.07.2023

AUDIENCE : 100K

>
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} LA MONTAGNE

17.01.2023

EXEMPLAIRES : 136K

>



https://www.dropbox.com/s/m8ahgtd2qfzsx32/2023-01-17-LA%20MONTAGNE-17%20janvier%202023-10000000064403879.pdf?dl=0
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\
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} C'ESTAVICHY

21.02.2023

EXEMPLAIRES : 22K

>



https://www.dropbox.com/s/7mqwk8kcw03uuzv/2023-02-27-C'EST%20A%20VICHY-Fevrier%202023-10000000064630141.pdf?dl=0
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\
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} LA MONTAGNE

05.05.2023

EXEMPLAIRES : 136K

>



https://www.dropbox.com/s/7k5qckqpt5vvw81/2023-05-05-LA%20MONTAGNE-05%20mai%202023-10000000065007400.pdf?dl=0
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> TRIMAG
i 4

17.05.2023

EXEMPLAIRES : 35K

>



https://www.dropbox.com/s/kw0jiugfncentfo/2023-05-17-TRIMAG-Mai%20-%20juin%202023-10000000065064078%20(1).pdf?dl=0
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> TRIMAG
i 4

17.05.2023

EXEMPLAIRES : 35K

>



https://www.dropbox.com/s/kkpwll3hf1cb2sf/2023-05-17-TRIMAG-Mai%20-%20juin%202023-10000000065064026.pdf?dl=0
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17.05.2023

EXEMPLAIRES : 35K

>



https://www.dropbox.com/s/kw0jiugfncentfo/2023-05-17-TRIMAG-Mai%20-%20juin%202023-10000000065064078%20(1).pdf?dl=0
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17.05.2023

EXEMPLAIRES : 35K

>



https://www.dropbox.com/s/kkpwll3hf1cb2sf/2023-05-17-TRIMAG-Mai%20-%20juin%202023-10000000065064026.pdf?dl=0
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17.05.2023

EXEMPLAIRES : 35K

>



https://www.dropbox.com/s/kkpwll3hf1cb2sf/2023-05-17-TRIMAG-Mai%20-%20juin%202023-10000000065064026.pdf?dl=0
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} LA SEMAINE DE L'ALLIER

25.05.2023

EXEMPLAIRES ; 7K

>



https://www.dropbox.com/s/k45s0d7l8gfrv4d/2023-05-25-LA%20SEMAINE%20DE%20L'ALLIER-25%20mai%202023-10000000065105571.pdf?dl=0

y

\
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} LA MONTAGNE

04.06.2023

EXEMPLAIRES : 136K

>



https://www.dropbox.com/s/b49538v0untl1v2/2023-06-04-LA%20MONTAGNE-04%20juin%202023-10000000065160060.pdf?dl=0

y
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} LA MONTAGNE

04.06.2023

EXEMPLAIRES : 136K

>



https://www.dropbox.com/s/b49538v0untl1v2/2023-06-04-LA%20MONTAGNE-04%20juin%202023-10000000065160060.pdf?dl=0

y

\
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} LA MONTAGNE

06.06.2023

EXEMPLAIRES : 136K

>



https://www.dropbox.com/s/twpghrblbnbmkiy/2023-06-06-LA%20MONTAGNE-06%20juin%202023-10000000065168960.pdf?dl=0

bref.

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

BREF ECO

07.06.2023

EXEMPLAIRES : 17K



https://www.dropbox.com/s/oc5zaqnr23y9ouu/2023-06-07-BREFECO-07%20juin%202023-10000000065172608.pdf?dl=0
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} SPORT STRATEGIES

10.07.2023

EXEMPLAIRES : 600

>



https://www.dropbox.com/s/dgj9np0jkwqig8w/2023-07-10-SPORT%20STRATEGIES-Du%2010%20au%2016%20juillet%202023-10000000065362797.pdf?dl=0

y

\
>

} C'ESTAVICHY

12.07.2023

EXEMPLAIRES : 22K

>



https://www.dropbox.com/s/3sh7h4dq1le9clx/2023-07-12-C'EST%20A%20VICHY-Juin%202023-10000000065380430.pdf?dl=0

y

\
>

} LE PROGRES

15.07.2023

EXEMPLAIRES : 151K

>



https://www.dropbox.com/s/zb9ibtdau0th170/2023-07-15-LE%20PROGRES-15%20juillet%202023-10000000065393810.pdf?dl=0

y

\
>

} LA SEMAINE DE L'ALLIER

20.07.2023

EXEMPLAIRES ; 7K

>



https://www.dropbox.com/s/svwj4ubo1vx1sda/2023-07-20-LA%20SEMAINE%20DE%20L'ALLIER-20%20juillet%202023-10000000065412709.pdf?dl=0

JOGGING

H 2o

\
>

} JOGGING INTERNATIONAL

>7
i 4
21.07.2023

EXEMPLAIRES : 24K

>



https://www.dropbox.com/s/azxds3p5n49v5jx/2023-07-21-JOGGING%20INTERNATIONAL-Aout%20-%20septembre%202023-10000000065419907.pdf?dl=0
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} LA MONTAGNE

21.07.2023

EXEMPLAIRES : 136K

>



https://www.dropbox.com/s/2i6y9b7msygd3ua/2023-07-21-LA%20MONTAGNE-21%20juillet%202023-10000000065419847.pdf?dl=0

y

\
>

} LA MONTAGNE

21.07.2023

EXEMPLAIRES : 136K

>



https://www.dropbox.com/s/gaymmkn532sbi7d/2023-07-21-LA%20MONTAGNE-21%20juillet%202023-10000000065419844.pdf?dl=0

y

\
>

} LA MONTAGNE

21.07.2023

EXEMPLAIRES : 136K

>



https://www.dropbox.com/s/lmbvuwoah01xx62/2023-07-21-LA%20MONTAGNE-21%20juillet%202023-10000000065419841.pdf?dl=0

y

\
>

} LE BIEN PUBLIC

21.07.2023

EXEMPLAIRES : 32K

>



https://www.dropbox.com/s/f2cbdt82z003vc5/2023-07-21-LE%20BIEN%20PUBLIC-21%20juillet%202023-10000000065419857.pdf?dl=0

y

\
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} LA MONTAGNE

23.07.2023

EXEMPLAIRES : 136K

>



https://www.dropbox.com/s/mpqvey3e9drnilf/2023-07-23-LA%20MONTAGNE-23%20juillet%202023-10000000065426024.pdf?dl=0

y

\
>

} LA MONTAGNE

23.07.2023

EXEMPLAIRES : 136K

>



https://www.dropbox.com/s/mpqvey3e9drnilf/2023-07-23-LA%20MONTAGNE-23%20juillet%202023-10000000065426024.pdf?dl=0

y

\
>

} LA MONTAGNE

23.07.2023

EXEMPLAIRES : 136K

>



https://www.dropbox.com/s/mpqvey3e9drnilf/2023-07-23-LA%20MONTAGNE-23%20juillet%202023-10000000065426024.pdf?dl=0

y

\
>

} LA MONTAGNE

24.07.2023

EXEMPLAIRES : 136K

>



https://www.dropbox.com/s/d8zs6hi19vygo4r/2023-07-24-LA%20MONTAGNE-24%20juillet%202023-10000000065427549.pdf?dl=0

y

\
>

} LA MONTAGNE

24.07.2023

EXEMPLAIRES : 136K

>



https://www.dropbox.com/s/uixsrrz6g9rmqam/2023-07-24-LA%20MONTAGNE-24%20juillet%202023-10000000065427560.pdf?dl=0

y

\
>

} LE BIEN PUBLIC

26.07.2023

EXEMPLAIRES : 32K

>



https://www.dropbox.com/s/zz3k25w8ukzdf6t/2023-07-26-LE%20BIEN%20PUBLIC-26%20juillet%202023-10000000065436875.pdf?dl=0

ouest
francee

y

\
>

} OUEST FRANCE

26.07.2023

EXEMPLAIRES : 594K

>



https://www.dropbox.com/s/u5g3pg809n65m06/2023-07-26-OUEST%20FRANCE-26%20juillet%202023-10000000065436874.pdf?dl=0

y

le dauphine

\
>

} LE DAUPHINE LIBERE

21.07.2023

EXEMPLAIRES : 180K

>



https://www.dropbox.com/s/w8t28dfgsqsphvl/2023-07-27-LE%20DAUPHINE%20LIBERE-27%20juillet%202023-10000000065443583.pdf?dl=0
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} TRIMAG.FR
\

22.12.2022

AUDIENCE : 30,2K V/M

>



https://www.trimag.fr/actu/la-yotta-xp-revient-au-calendrier-2023

LA MONTAGNE

y

\
>

} LA MONTAGNE.FR

17.01.2023

AUDIENCE : TM V/M

>



https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/sports/le-calendrier-des-principaux-evenements-sportifs-du-bassin-vichyssois-en-2023_14246997/

y o

La Yotta XP revient en 2023 ! ‘

IN
nm

),  f
} VICHY-COMMUNAUTE.FR (
g ¢

),

23.01.2023

AUDIENCE : 33, 4K V/M



https://www.vichy-communaute.fr/la-yotta-xp-revient-en-2023/

LES CHAMPIONS ACCROCS A LA YOTTA

A l'instar de la premiére édition qui avait rassemblé pratiquement |a totalité de I'élite tricolore du triathlon longue
distance, le plateau annoncé pour I'été prochain s'annonce d'ores et déja explosif. Séduits a I'unanimité I'an dernier, ’ ( y
les meilleurs Frangais ont décidé de revenir s'affronter sur les bords de I'Allier. Tous détenteurs de CV XXL en

triathlon longue distance, Cyril Viennot (5e a Lironman de Hawaii en 2015, champion du monde longue distance en ‘ ‘
2015 etc.), William Mennesson (vainqueur en 2019 de I'EmbrunMan), Denis Chevrot (champion d'Europe Ironman
2022), Margot Garabedian, victorieuse |'an dernier de la YOTTA XP, Manon Genet, sa dauphine mais aussi vice-
championne du monde longue distance 2021, Hugo Tormento et son coéquipier suédois Max Andersson, vainqueurs
de la derniére édition du championnat du monde de Swimrun sur la mythique Otill6, Thomas Sayer et Kristelle Congi,
champions de France Elite de triathlon 2022, Julie lemmolo, ou encore le jeune Casimir Moine, champion de France
Espoirs de triathlon, ont déja coché la date de la Yotta dans leur calendrier. D'autres grands noms vont
prochainement les rejoindre sur une start-list quasi inédite en France.

« Cette course est une dinguerie, s'était exclamé Pierre Le Corre, vainqueur en 2022. C'est de I'endurance pure. C'est q '
long, il faut vraiment étre concentré sur chacune des boucles et soigner la gestion du début a la fin. Ce qu'ils ont fait
pour mettre en place la premiére édition en trois mois. J'ai rarement vu ¢a. La Yotta n'a rien a envier aux plus grosses

PA-SPORT.FR
of
b

épreuves. C'est un super challenge pour les gens qui veulent se lancer un défi, c'est parfait. » Méme enthousiasme
chez la gagnante Margot Garabédian. « Cette course est folle. »

Cette folie, les spectateurs vont de nouveau y plonger les 22 et 23 juillet prochains. Posés sur les rives de I'Allier, au
ceeur du village des partenaires et des exposants, lui aussi en plein développement, ou le long du parcours de course
a pied, ils seront les témoins d'une lutte acharnée entre les meilleurs mais aussi du combat de chaque participant
pour franchir la ligne d'arrivée avant la sanction du cut-off. La dinguerie est de retour !

CHALLENGE CLUBS ET CHALLENGE ENTREPRISES

La YOTTA est I'événement idéal pour venir se défier entre collegues ou entre coéquipiers. Pour se souder aussi en
partageant un effort intense et de belles émotions. Pour cette édition 2023, le challenge entreprise et le challenge
club font leur entrée dans I'univers YOTTA.

09.02.2023

Les sociétés ont ainsi I'opportunité unique de faire vivre a leurs équipes un team building exceptionnel. Deux offres, «
Endurance » (minimum 6 participants) et « Performance » (minimum 10 participants), sont proposées aux
entreprises qui pourront alors bénéficier de nombreux avantages et services. Loption « performance » donne
également acces a trois mois d'essai au programme d'entrainement YOTTA My Tribe élaboré par Frédéric Belaubre

(triple champion d’Europe de triathlon distance olympique, 5e des Jeux olympiques 2004) et Charlotte Morel (double AU D I EN CE . 46 3 K V/M
' l

championne de France de triathlon longue distance, podiums a I'EmbrunMan).

Du coté des clubs, la participation au « challenge club » leur permettra de bénéficier de plusieurs avantages en

fonction du nombre de licenciés inscrits (réductions, mise a disposition d’'un espace, places de parking etc.). )
YOTTA - MODE D’EMPLOI

2 formats de courses longue distance
- YOTTA XP ELITE (jusqu'a 5 boucles)
- YOTTA XP (jusqu'a 3 boucles)

Chaque boucle est composée de 1 km de natation et de 8 km de course a pied Les temps des quatre premiéres
boucles sont cumulés et déterminent l'ordre de départ en mode poursuite de la cinquieme et derniére boucle.

Une course plus accessible

- YOTTA XPS, en solo ou en relais avec un nageur et un coureur (jusqu‘a 5 boucles) Chaque boucle est composée de
500m de natation et de 4 km de course a pied La cinquieme boucle détermine le classement final. PROGRAMME

Lieu

Centre omnisport de Vichy, Route du Pont de I'Europe, 03700 Bellerive-sur-Allier
Agenda

Samedi 22 juillet : YOTTA XPS en relais + YOTTA XP + YOTTA XP ELITE

Dimanche 23 juillet : YOTTA XPS Femmes + YOTTA XPS Hommes (départs différés) Tous les renseignements et
toutes les actualités : yottaxp.com



http://www.pa-sport.fr/2023/02/09/running-yotta-competition-unique-de-running-et-natation-a-vichy-les-22-et-23-juillet/

La YOTTA fait son retour pour une deuxiéme édition qui se tiendra a Vichy les 22 et 23 juillet

prochains. Plusieurs parcours sont disponibles.

La YOTTA est une course exigeante de swimrun mélant plusieurs boucles de natation et de course a
pied a trés haute intensité, avec un cut-off éliminatoire a chaque tour (jusqu’a 3 ou 5 boucles selon les
formats). L'épreuve, qui a été un succes I'an dernier, pose une nouvelle fois ses valises a Vichy. Cette
course se veut ouverte et accessible a différents publics, gu’ils soient issus du triathlon, de la natation ou

de la course a pied.

L'intensité de la YOTTA va étre maximale pour les sportifs aguerris comme pour les curieux, qui viennent
se frotter a ce challenge. Pour ce faire, plusieurs formats sont disponibles. Deux courses de longues
distances sont proposées, a savoir la YOTTA XP ELITE (jusqu’a 5 boucles) et la YOTTA XP (jusqu’a 3
boucles). Chaque boucle est composée de 1 km de natation et de 8 km de course a pied. Les temps des
quatre premiéres boucles seront cumulés et détermineront I'ordre de départ en mode poursuite de la
cinquieme et derniére boucle. La YOTTA XPS, en solo ou en relais avec un nageur et un coureur (jusqu’a
5 boucles), sera plus accessible. Chaque boucle est composée de 500m de natation et de 4 km de
course a pied La cinquiéme boucle détermine le classement final.

Des champions sur le départ

La premiere édition avait réuni la creme du triathlon tricolore
longue distance. Ce sera le cas cette année encore. Cyril
Viennot (5e a L'ironman de Hawaii en 2015, champion du
monde longue distance en 2015 etc.), William Mennesson
(vainqueur en 2019 de I'EmbrunMan), Denis Chevrot
(champion d’Europe Ironman 2022), Margot Garabedian,
victorieuse I’'an dernier de la YOTTA XP, Manon Genet, sa
dauphine, mais aussi vice-championne du monde longue

distance 2021, Hugo Tormento et son coéquipier suédois

Max Andersson, vainqueurs de la derniére édition du championnat du monde de Swimrun sur la
mythique Otilld, Thomas Sayer et Kristelle Congi, champions de France Elite de triathlon 2022, Julie

lemmolo, ou encore le jeune Casimir Moine, champion de France Espoirs de triathlon, seront de la partie.

La YOTTA devrait prochainement annoncer d'autres grands noms de la discipline au départ. Cette
épreuve inédite dans I'Hexagone séduit de nombreux athlétes. . « Cette course est une dinguerie,
reconnaissait Pierre Le Corre, vainqueur en 2022, aupres des médias. C’est de I'endurance pure. C'est
long, il faut vraiment étre concentré sur chacune des boucles et soigner la gestion du début a la fin. Ce
qu'’ils ont fait pour mettre en place la premiére édition en trois mois. J'ai rarement vu ¢a. La Yotta n’a rien
a envier aux plus grosses épreuves. C’est un super challenge pour les gens qui veulent se lancer un défi,
c'est parfait. ». La deuxieme édition de la YOTTA s’annonce intense.
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LaYOTTA

Plusieurs formats pour tous les niveaux

C'est un enchainement de plusieurs boucles de natation et de course a pied a trés haute .
intensité, avec un cut-off éliminatoire a chague tour (jusqu’a 3 ou 5 boucles selon les
. a . n
formats), qui garantit un incroyable spectacle. Avec plusieurs nouveautés pour cette

deuxiéme edition et la présence des meilleurs specialistes des disciplines enchainées,
notamment du triathlon, la YOTTA voit cette année encore plus grand.

Sur chaque course du week-end, les participants, quel que soit leur niveau, devront
répéter des efforts de plus en plus intenses pour tenter d’aller au bout de leur aventure.
Chacun devra définir sa stratégie : aller le plus vite possible pour augmenter le temps de
recupération avant le départ suivant ou bien en garder un peu sous le pied quitte a
devoir aussitot retourner plonger pour la prochaine boucle, sans avoir eu le temps de
reprendre son souffle,



https://runfitfun.fr/2023/03/02/fun-la-yotta-revient-a-vichy-les-22-et-23-juillet-prochain/
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TOPEJFOS

Aprés une premiére édition pleinement réussie, la YOTTA revient les 22 et 23 juillet, toujours a Vichy. Séduits par le concept novateur de I'épreuve et
accessible a tous avec, sur les bords de I'Allier, les meilleurs mondiaux mais aussi des amateurs venus relever leur défi, les 600 participants s’apprétent & vivre
une expérience unique. Le week-end sera intense aussi pour tous les spectateurs, avec en plus des compétitions, de nombreux exposants et plusieurs
animations, notamment pour les enfants.

A RETENIR
= Deuxiéme édition de la YOTTA, les 22 et 23 juillet 2023, a Vichy

= Un nouveau format sur deux jours d'épreuves placés sous le signe de la féte du sport, du dépassement de soi et de |a stratégie de course
= Des champions aux sportifs moins aguerris, des courses pour tous, en individuel ou en relais

= Une féte pour toute la famille avec plusieurs animations sur le village course

C’est I'heure des derniers entrainements, des derniéres réflexions sur la stratégie ou sur le matériel. Pour la plupart des participants de |la deuxieme édition de la
Yotta, les 22 et 23 juillet a Vichy, le compte-a-rebours s’est soudainement accéléré ces derniers jours. Encore un peu de patience avant de vivre une expérience
intense pour tous, quels que soit le niveau, des meilleurs mondiaux au départ de la YOTTA XP Elite (boucles de 1 km de natation et de 8 km de course a pied a
répéter toutes les heures avec des temps limites réduits de cing minutes a chaque boucle), aux purs amateurs venus se lancer un défi sur la YOTTA

XPS (boucles de 500 m de natation et de 4 km de course a pied a répéter toutes les 40 minutes avec des temps limites réduits de cing minutes a chaque
boucle).
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A la rencontre de Julie Ilemmolo, la jeune
Francaise spécialiste du triathlon longue
distance

Les 22 et 23 juillet 2023 ont lieu la deuxieme edition de la Yotta, sur les rives de l'Allier.
Au programme de cette course atypique pour les athlétes majoritairement issus du
monde du triathlon, un mix de natation et de course a pied : 1 kilométre en nageant
et 8 en courant, un effort a répéter cing fois dans un temps predefini (de moins en
moins important de tour en tour pour corser encore plus les choses). Une format
inédit et spectaculaire, autant pour le public que pour les sportif-ve-s. Parmi elleux
cette année, Julie lemmolo. Cette triathléte professionnelle de 23 ans, originaire
d'Aix-en-Provence, s'alignera pour la deuxiéme année consécutive sur la ligne de
départ, aprés une 5°™€ place prometteuse en 2022. A quelques semaines de la
compeétition, la jeune femme nous a raconte ses debuts dans le monde du sport, son
envie de se professionnaliser, ses difficultés au quotidien et ses ambitions pour la
suite de sa carriére,

Journal des Femmes : Comment avez-vous commencé le triathlon ?

Julie lemmolo : Je ne suis pas née dans une famille de sportifs, mais petite, j'ai
demandeé a étre inscrite a différentes activités. Mes parents, eux, étaient inquiets, car
je ne savais pas nager. Ils m'ont demandé de m'inscrire a la natation en échange de
cours d'équitation. Au départ, j'allais simplement aux entrainements, et on m‘a
proposée de participer a une compeétition, puis a une autre.. J'essayais de me qualifier
pour les championnats de France Jeunes, mais ce sport est trés strict. IL faut réaliser
un temps de qualification que l'on peut rater au centieme prés. Cela m'est arrive sur
400 m notamment, ce qui a commenceé a m'écoeurer. Je m'entrainais durant des mois
et ¢a ne payait pas forcéement. Puis, une personne de mon club m'a proposé de
participer a un triathlon en relais. J'ai fait la partie natation et j'ai adoré 'ambiance
festive et familiale. J'avais 13 ans et je me suis dit : je veux faire ca.

J LE JOURNALDESL @

CMIVIE

Vous étes devenues professionnelle a ce moment-la. Qu'est-ce que cela a changé
dans votre vie ?

J'ai arrété mes etudes en master apres deux licences de STAPS et mon travail
d'entraineuse de triathlon au club d'Istres. En termes d'organisation, cela devenait
trop compliqué de concilier mes examens, les entrainements et les compétitions..
Puis j'avais envie de me confronter aux autres professionnelles. C'était l'occasion ou
jamais. Je ne pourrai plus le faire a 40 ans !

Qu'aimez-vous dans la longue distance ?

Je suis concentrée sur moi. Sur les courtes distances, on est en compétition
permanente. Sur les efforts de longue durée, il peut m'arriver de ne croiser personne
pendant 20 minutes. La gestion de course est aussi difféerente. Il faut se connaitre sur
le bout des doigts, ne pas en donner trop et gérer au mieux l'intensité de l'effort.

A quoi ressemble une semaine d'entrainement pour vous ?

Ily a cing jours dans la semaine ou je vais tripler, c'est-a-dire faire les trois sports
dans la méme journée. Je n'ai pas de jour de repos. Je dirai que je m'entraine entre

25 et 35 heures de fagon hebdomadaire. Puis, il faut ajouter a cela tout le travail
administratif : répondre aux mails des sponsors, m'inscrire aux compétitions, réserver
l'avion, 'hétel, commander mon matériel..

Comment votre corps encaisse cette charge de travail ?

C'est la que c'est important pour moi de ne pas avoir d'a coté. Ca me permet de
mieux me reposer. Quand tu dois enchainer ton travail puis l'entrainement, tu
récupéres moins bien.

Comment gérez-vous l'équilibre entre cette vie professionnelle exigeante et votre
vie personnelle ?

C'est compliqué, encore aujourd'hui. Le triathlon peut rapidement devenir une prison.
ILest treés tentant de s'isoler pour toujours en faire plus. Il m'arrive parfois de renoncer
a un repas de famille pour ne pas me coucher trop tard et prendre du retard dans
mes seances. Mais, je sais que je dois veiller a conserver cet equilibre pour mon bien-
étre.

Vous étes aussi trés active sur les réseaux sociaux...

Dés mes débuts, j'ai raconté mes compétitions sur un blog. Je me suis ensuite mise a
Instagram vers 15 ou 16 ans et ¢a marchait bien ! J'ai une petite communaute

(26 000 abonnés), cela m'a aidé a décrocher mes premiers sponsors. J'ai aussi une
chaine YouTube sur laquelle je fais des comptes-rendus de mes courses, quand je ne
partage des conseils avec mes abonnés.

Quel est votre plus beau souvenir sur une course ?

L'lron Man 70.3 des Sables d'Olonne en juillet 2021. C'était ma derniére chance de me
qualifier pour les championnats du monde cette année-la. Les semaines
d'entrainements avant la course ne s'étaient pas particulierement bien déroulées,
mais le jour J, tout s'est aligné. Je suis sortie en téte de la natation et j'ai éte rejointe
par un groupe de quatre filles au 40°™€ kilométre a vélo. Je savais qu'il n'y avait que
deux places qualificatives pour les mondiaux. Nous sommes parties ensemble sur
le semi-marathon. Une Allemande est rapidement partie pour gagner la course et je
me suis retrouvée avec deux autres Francgaises. On ne s'est pas lachés d'une semelle
jusqu'au sprint final ou je me suis imposeée. J'ai pleuré de joie. Ce n'était que la
sixieme fois qu'une Frangaise obtenait son billet pour cette compétition.

Vous allez prendre part a la Yotta les 22 et 23 juillet. Qu'est-ce que vous appréciez
sur ce format de course ?

C'est un véritable defi. Si on réalise les cinqg manches, on doit tout de méme courir 40
km. Mais plus vite qu'a l'allure a laquelle j'aurais normalement couru un marathon !
C'est une autre gestion de l'effort. Pour la premiére édition, je pensais que les filles
allaient étre sur la retenue lors des premiéres boucles, puis tout donner a la fin. Mais
pas du tout ! Une concurrente a pris 5§ minutes d'avance sur le premier tour et elle a
simplement gére sur les suivants sans que l'on puisse la rattraper. C'est une course
trés stratégique.

De quelles qualités a-t-on besoin pour performer ?
Du sang froid et de la résistance. On a mal du début a la fin, iLn'y a pas une manche
pendant laquelle on peut se reposer,

Avez-vous suivi une préparation physique spécifique pour l'événement ?

Non, car cette course tombe parfaitement pour moi. Je veux participer a mon
premier Iron Man ( 3,8 km de natation, 180 km de vélo, 42,195 km de course a pied)
en aout ou en septembre prochain. Comme il se terminera par un marathon, les 40
km cumulés de la Yotta tombent a pic.
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Margot Garabedian, championne de

triathlon : «Quand tu es une jeune fille

et que tu dis vouloir en faire, on ne
t'encourage pas»

A 27 ans, I'athléte franco-cambodgienne, championne de
triathlon et d’aquathlon vise les JO 2024. A la veille de la
deuxiéme édition de la Yotta XP, un événement sportif ou se
mélent nage et course dont elle est sortie gagnante ’année
derniére, elle s’est confiée sur sa préparation olympique et ses
projets.

Ce week-end, elle plongera dans le lac d’Allier pour 1 kilometre de

natation entrecoupés par 8 de course sur les berges de Vichy. Médaillée d’or
au Southeast Asian Games en triathlon et championne du monde
d’aquathlon (un parcours enchainant nage et course a pied) en 2021,
Margot Garabedian concourt a la Yotta XP ce 22 et 23 juillet dans la
perspective de se mettre en jambes pour les Jeux Olympiques 2024, pour
lesquels elle souhaite porter les couleurs du Cambodge.

Cette course a vu le jour I'année derniere et invite sportifs de haut niveau et
amateurs a se dépasser dans un systeme de boucles (chaque boucle est
composée d'un circuit de nage et de course qui doit étre effectué dans un
temps imparti, de plus en plus court). Un événement que la championne ne
pouvait pas manquer apres sa victoire a la premiere édition, insiste-t-elle :
«Ca me tenait a cceur de revenir, je ne me souviens méme pas de l'effort de
I'année derniere tant le public nous portait et que I'occasion était géniale».
Entre repos, entrainement et projets, la sportive nous a parlé de son
parcours, de ses engagements et ses réves.

FIGARO

Madame Figaro.- Cette course peut vous permettre de candidater aux JO de
Paris 2024, comment ’appréhendez-vous ?

Margot Garabedian.- ['aimerais pouvoir dire que je vais défendre mon titre
comme il se doit mais j'ai eu des problemes de santé, un covid plus ou
moins asymptomatique. J'ai fait des compétitions par-dessus et j'ai
accumulé énormément de fatigue que j'essaie de récupérer depuis début
juillet. Il est difficile pour un sportif d'accepter le repos mais j'ai du le faire
pour arriver en forme le jour de la course. Et dans tous les cas, méme si je ne
suis pas a 200%, je passerai un bon moment.

Comment incorporez-vous le repos a votre entrainement ?

Lors d'une journée type hors compétition, je me leve a 6 heures et je nage
entre 7 heures et 8h30. Je fais du vélo a midi apres avoir pris un deuxiéme
petit déjeuner et je cours 'aprés-midi. En période de compétition, I'idée est
de continuer I'entrainement mais aussi de récupérer. Et ce repos passe aussi
par des moments de lacher-prise. Ce soir par exemple je vois des amies, ce

qui va me permettre de penser a autre chose.

Justement, comment se passe votre vie sociale en tant qu’athléte de haut
niveau ?

Il est certains que ce choix de vie saccompagne de contraintes, mais je ne le
vis pas comme ca car je I'ai voulu. Mais effectivement en pratique, on se
couche plus tot, on limite I'alcool, les soirées... Pour les gens de mon age,
cela peut paraitre un peu spécial. Moi j'ai trouvé mon équilibre en
m'entourant de personnes qui I'acceptent, comprennent ce que je fais et
m’encouragent. Et quand je suis avec ces personnes, je ne parle pas de sport
ce qui me permet de déconnecter. Ce sont des moments essentiels.

Vous avez choisi de porter les couleurs du Cambodge, pourquoi ce choix ?
Le triathlon est moins développé la-bas, il n'y a qu'un seul pole ot on
s'entraine tous ensemble, on est une vingtaine d'athlétes. De facon tres terre
a terre, cela m'offre plus d'opportunités, le Cambodge me permet de courir
quand je veux et ol je veux, sans devoir prouver en permanence mon
niveau. Et porter ce drapeau, c'est aussi la possibilité d'aider au
développement du sport dans le pays en apportant de la visibilité.

C'est-a-dire ?

C'est un pays relativement pauvre, encore trés marqué par son histoire,
surtout par le génocide des Khmers rouges. J'aimerais pouvoir aider a mon
niveau, contribuer au développement des infrastructures ou au financement
des vélos. Pour le moment, j'ai créé le compte Instagram de la Fédération du

triathlon du Cambodge. Ce n'est pas grand-chose mais c’est un début pour
faire connaitre le sport. De plus. les femmes pratiquent peu, voire pas du
tout, d"activité sportive et j"aimerais pouvoir les aider en partageant mon
expérience. leur dire qu'elles peuvent le faire. A titre d’exemple, une jeune
triathlete cambodgienne m'a dit un jour «j'ai mes régles et quand on a nos
régles on ne s'entraine pas». |"aimerais leur dire que c’est tout a fait
possible.
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LU'EQUIPE

Pas un aquathlon ni un swimrun, c’est pourtant bien l'association de la natation
et de la course a pied qui a inspiré la création de la Yotta XP, qui se déroulera ce
samedi et ce dimanche a Vichy. Un enchainement de boucles composées d'une
partie natation (1 km) puis d'un parcours a pied (8 km).

A chaque tour, une barriére horaire de plus en plus exigeante oblige les athletes
a accélérer encore et encore sous peine de ne pouvoir repartir pour la boucle
suivante. Pour prétendre a la victoire, l'effort est a reproduire a cing reprises.

La course reine, la Yotta XP est le plus exigeants des formats et permet de
courir aux cotés des meilleurs. Disputés en individuel ou en relais avec des
distances divisées par deux, les formats Yotta XPS et Yotta XPS Relais sont plus
accessibles.

Coté élite, de beaux noms des épreuves enchainées seront présents : les
swimrunners Hugo Tormento et Max Andersson, vainqueurs et recordmen
d'Otillo, les triathletes Denis Chevrot, Margot Garabédian, Manon Genét... Un défi
original, qui conviendra aux sportifs complets et qui demandera de la réflexion
et de de la stratégie pour en venir a bout.
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Dans la course féminine, Margot Garabedian, depuis plusieurs mois sous les couleurs du Cambodge en vue d'une
qualification pour les Jeux olympiques de Paris 2024, aura a cceur de conserver sa couronne. Julie lemmolo, Kristelle
Kongi (championne de France de triathlon), Manon Genét, ou encore « The Queen » du swimrun, la Suédoise Désirée
Andersson, seront |a pour lui subtiliser son titre.

Denis Chevrot : « J'ai hate de me lancer ! La préparation est I'une des clés du succés. Ces derniers jours, j'ai
principalement travaillé sur des courses a pied longues avant la natation pour familiariser mon corps a la fatigue. On
verra le jour J quelle sera la meilleure stratégie a adopter, de nombreux facteurs entreront en jeu : état physique et
mental, température de |'air, de I'eau, cadence des concurrents. Le niveau de la compétition promet d'étre élevé, il y a
de grands noms sur les listes. Chaque pas compte et je suis déterminé a donner le meilleur de moi-méme le 22 juillet
»,

Margot Garabedian : « La Yotta a été une superbe expérience I'année derniére et je tenais vraiment a revenir cette
année ! Des petits soucis de santé m'ont empéchée de m'entrainer et préparer cette course comme je voulais mais
une chose est siire, j'ai hate d'y retourner ! La startlist est solide et le spectacle promet d'étre beau ! ».

— et des sportifs moins aguerris venus se lancer un défi

Pour offrir a tous la possibilité de participer quel que soit le niveau, plusieurs formats sont proposés, en individuel et
en relais (un nageur, un coureur, sans possibilité de changer au fil des boucles). La YOTTA XPS se dispute ainsi sur
des boucles de 500 m de natation (pull-boys et plaquettes autorisés) et de 4 km a course a pied avec un départ
toutes les 40 minutes (barriére horaire réduite de cing minutes a chaque tour). Idéal pour se lancer un challenge en
solo ou en relais avec un collégue, un ami ou méme un membre de sa famille.

Pourquoi la YOTTA est immanquable ?

Parce que le spectacle sportif promet d'étre grandiose et que la féte sera belle. Voir évoluer les meilleurs mondiaux
d'une discipline offre toujours un spectacle hors norme. Celui de I'excellence. Emotions garanties aussi avec les
quelques 650 engagés qui, quel que soit leur niveau, donneront le meilleur d'eux-mémes pour repousser leur limite et
gagner le droit de courir une boucle supplémentaire avec en ligne de mire la cinquiéme et ultime rotation. Pour vivre
une expérience compléte, en famille, plusieurs animations seront également disposées sur le village de la course par
le partenaire Décathlon. Un mur d’escalade (5 m de hauteur) permettra aux enfants de s'initier a |'escalade. Encadré
par des moniteurs, un espace savoir nager, permettra aux plus jeunes d'avoir une initiation a la natation et a la
discipline Swimrun. Les spectateurs pourront aussi déposer les affaires de sport qu'ils n'utilisent plus dans un stand
Décathlon. Cette action permettra de recycler du matériel pour lui redonner une seconde vie.

This is a text block. You can use it to add text to your template.

Quand ?

Samedi 22 juillet : YOTTA XPS en relais — 12H00 YOTTA XP femmes - 16H00 YOTTA XP hommes - 16H20
Dimanche 23 juillet : YOTTA XPS Femmes — 8H30 YOTTA XPS Hommes - 13H00

ou ?

Centre omnisport de Vichy, Route du Pont de I'Europe, 03700 Bellerive-sur-Allier Sur les bords de I'Allier, un village
rassemblera de trés nombreux exposants. Loccasion pour tous les visiteurs de rencontrer et d‘échanger autour de la
méme passion.

Tous les renseignements et toutes les actualités : yottaxp.com
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https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/sports/le-hollandais-menno-koolhaas-et-la-suissesse-jolanda-annen-remportent-la-yotta-xp-avec-brio-a-vichy_14347475/
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https://jogging-international.net/actualites/resultats-yotta-xp-elite-2023-un-niveau-exceptionnel-pour-une-course-hors-normes/
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Les duos lancent les hostilités

Cette deuxieme édition a débuté par le Format XPS Relais, une nouveauté 2023,
ouvert aux duos composeé d'un nageur et d'un coureur. Le nageur effectuait 500m
dans I'Allier, puis passait le relais a I'équipier coureur, qui effectuait 4km au coeur
du Centre Omnisport de Vichy. Avec d'abord 40 minutes pour réaliser

I'enchainement complet, puis 35 minutes au 2% Tour, 30" au 38, etc, ceux ne

passant pas le « cut off » étant éliminés. Au 5€ et dernier tour, les « survivants »
étaient réunis pour un dernier départ de masse et une ultime joute désignant le
duo vainqueur. A ce petit jeu, le Team Roger Ferdinand (du nom du lycée que les
deux équipiers Damien Cousquer et Gabriel Briand avaient fréquenté) se montrait
le plus complémentaire et le plus rapide des 125 equipes au départ, avec Gabriel
valant moins de 30" au kilomeétre et auteur de 2h18 au dernier Marathon de Paris !.



https://www.trimag.fr/actu/la-yotta-xp-2023-prend-laccent-europeen
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https://www.trimag.fr/galerie/yotta-xp-2023
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https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/sports/retrouvez-nos-plus-belles-images-de-la-yotta-une-epreuve-de-natation-et-de-course-a-pied-a-vichy_14347721/
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https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/sports/corentin-chouvelon-team-lifetri-realise-le-double-sur-la-yotta-xps-a-vichy_14347742/
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https://www.bienpublic.com/sport/2023/07/25/adelaide-girardot-vainqueur-a-dole-le-yotta-xp-eprouvant

ouest
francea

Swimrun. William Even vise la victoire aux Au-dela de réussir cet exploit sportif, William Even I'a fait en un temps record : 3h14’52.
. Cette performance lui a permis de se classer troisieme de la compétition derriere deux
Mondiaux 2023 L | . | |
athlétes internationaux. Pourtant rassurez-vous, il est bien humain. Pour preuve, il
Ancien nageur ellte, William Even s’est mis au swimrun. Une diSCipline QUI allie natation et aurart pu ne Jama|s a”er au bout « J’ai eu des crampes au troisiéme passage’
running dans un enchainement de plusieurs courses. Aprés une belle troisieme place au Yotta raconte celui qui est originaire de Loudéac. Je n’avais méme pas fait la moitié du

XP de Vichy ce 22 juillet, le Loudéacien participera aux Mondiaux le 4 septembre en Suéde. parcours, alors je me suis arrété deux ou trois secondes pour m’étirer et

repartir. »

\
>

Cing courses en une
Entre chaque course, les athlétes n'ont que 20 minutes pour s’hydrater et se préparer a OU EST‘FRANCEFR

repartir pour la suite. « Ca peut paraitre peu, mais c’est tout le contraire, c’est trés
dur mentalement et physiquement », assure William Even. L'objectif est de boucler
le parcours en moins d’'une heure avec cing minutes de moins a chaque fois pour se 26 07 2023
qualifier. A la fin, les chronos sont additionnés pour procéder a une derniére course en ' '
contre-la-montre. Les participants savent combien de temps il faut récupérer sur les

mieux classeés.

AUDIENCE : 91IM V/M

L’ancien nageur élite, vice-champion de France cadet en 200 m quatre nages en 2013,
s’est mis au swimrun en septembre 2018, peu aprés l'arrét de sa carriere de nageur.

« Stéphane Deyres, mon entraineur a Brest, m’a demandé de faire la swimrun )
Coéte d’Emeraude a Dinard, se rappelle-t-il. J’avais fini en pleurant et je m’étais dit
que je n’en ferais plus jamais, mais aprés m’en étre remis j’en ai refait et ca m’a
plu. »

15 kilometres pour les Mondiaux

Et le swimrun lui a surtout réussi. Le natif des Cotes-d’Armor a notamment fait vice-
champion du monde de I'édition 2022 avec Maxime Picaut. Loin d'étre rassasie,
William Even est en Suéde pour dix jours afin de faire une reconnaissance du parcours
modifié¢ des championnats du Monde a Ottill5.

Au programme gros travail de préparation et de repérage avec son nouveau coéquipier
Alexis Charrier pour viser le Graal le 4 septembre. Cette fois, il y aura au total
10 kilomeétres a nager et 65 a courir pour oser réver de la victoire finale.



https://www.ouest-france.fr/sport/running/swimrun-william-even-vise-la-victoire-aux-mondiaux-2023-131850aa-2afb-11ee-89dc-a30b881c419c

A mon age désormais avancé (sniff), et surtout avec plus de
30 ans d'expérience dans le milieu sportif, je commence a
avoir vu un grand nombre d'épreuves, que ce soit comme
participant ou comme journaliste. J'étais reparti de la
premiére édition de la YOTTA avec le sentiment d’avoir
assisté a la naissance de quelque chose qui pouvait devenir
grand. Le plus dur est souvent de confirmer. C’est fait ! Avec
675 participants contre 200 I'an dernier, la YOTTA a su
séduire et profiter d'un incroyable bouche-a-oreille généré par
les témoignages enflammés et passionnés des « pionniers »
venus inaugurer la formule il y a un an.

Jamais facile de prévoir l'avenir d'une épreuve aussi
prometteuse soit-elle. Mais le professionnalisme de
l'organisation, salué par tous, des meilleurs athlétes
mondiaux souvent trés impressionnés (et pourtant ils en ont
vu et des prestigieuses !) aux amateurs traités au méme
niveau que les champions, la passion de Sacha Rosenthal et
de ses équipes, la réflexion permanente autour des pistes
d'amélioration (il faudra par exemple trouver comment retenir
le public), et évidemment les moyens engagés conséquents,
laissent espérer de trés belles choses pour la YOTTA. Tres
sincérement, elle le mérite.
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https://www.paperblog.fr/9982494/viens-on-va-jouer-a-la-yotta/
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La YOTTA

Du samedi 22 au dimanche 23 juillet 2023 « Vichy 03200, Vichy (03200)

Un enchainement de boucles composées d'une partie natation puis
d’un parcours a pied. A chaque tour, une barriere horaire de plus en
plus exigeante oblige les athletes a accélérer encore et encore sous
peine de ne pouvoir repartir. Chaque tour bouclé dans les temps
ressemble déja a une victoire. Pour prétendre a la victoire, I'effort est
a reproduire a cinq reprises. Pendant deux jours, les épreuves vont se
succéder avec a chaque nouveau départ, la méme excitation, la méme
impatience, la méme concentration et parfois aussi, le méme stress.

Nager vite, courir vite et répéter le méme enchainement avec la
fatigue toujours plus présente

Aussi bien destinée aux athletes aguerris qu’aux sportifs désireux de
tester des formats inédits et de vivre de nouvelles expériences, la
YOTTA a tres vite trouvé et séduit son public. Ou plut6t ses publics
avec des sportifs venus d’horizons tres variés (triathlon, natation,
course a pied etc.) et de tous les niveaux. En pleine explosion, le
swimrun (enchainements successifs de natation et de course a pied)
séduit de plus en plus de pratiquants. Ses adeptes trouveront dans les
épreuves de la YOTTA l'opportunité d’assouvir leur passion avec,
pour les moins bons nageurs, la possibilité d’utiliser des plaquettes et
le pull-buoy (grosse mousse placée entre les cuisses qui facilite la
flottaison)
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https://www.leparisien.fr/etudiant/sortir/lyon/eve-la-yotta/

Un format de compétition inédit accessible a tous alliant natation et course a pied. Performance, endurance et stratégie sont les mots clés de
cet événement hors norme. Spectacle et émotions seront au rendez-vous, du jamais vue !

DEUXIEME EDITION DU DEFI SPORTIF YOTTA - 22/23 JUILLET 2022 A VICHY

Notre concept inédit revient encore plus fort, plus intense et plus grand a l'occasion de la deuxiéeme édition de la YOTTA a Vichy les 22 et 23
juillet 2023.

La YOTTA C'EST QUOI?
Un format de compétition inédit alliant natation et course a pied.
Une épreuve sportive unique qui ne ressemble a aucune autre.

POURQUI?
Grace a plusieurs formats de course, la YOTTA s'adresse aussi bien aux athlétes aguerris souhaitant repousser leurs limites qu'aux sportifs en
quéte de nouvelles sensations.

LE CONCEPT DE LAYOTTA?

Notre course consiste a la réalisation d'un parcours de 5 boucles a répéter 5 fois dans un temps imparti et des chronos dégressifs a chaque
boucle. Les départs des boucles sont donnés a intervalles réguliers laissant ainsi une marge de récupération de plus en plus importante entre
chaque boucle. Il est obligatoire de passer sous le cut-off pour se qualifier au tour suivant.

4 FORMATS DE COURSE DISPONIBLES :

-YOTTA XPS : un parcours de 5 boucles de 500 m de natation et 4 km de course a pied a réaliser en solo

- YOTTA XPS RELAIS : un parcours de 500 m de natation et 4 km de course a pied a réaliser en équipe
-YOTTAXP : un parcours de 3 boucles de 1 km de natation et 8 km de course a pied a réaliser en solo
-YOTTA XP ELITE : un parcours de 5 boucles de 1 km de natation et 8 km de course a pied a réaliser en solo

A savoir que les formats YOTTA XP et YOTTA XP ELITE se déroulent en méme temps, sur le méme parcours et des départs mutualisés.

LES CLASSEMENTS ?
Pour les formats XPS, XPS RELAIS et XP, le classement s'effectue au cumul de temps sur ['ensemble des boucles.

Pour le format XP ELITE, un classement intermédiaire au cumul de temps s'effectue jusqu'a la fin de la boucle 4. Pour conclure, la boucle 5
s'effectue en mode poursuite.

Performance, haut niveau, endurance et stratégie sont donc les mots clés de cet événement hors norme.
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https://www.vichy-communaute.fr/#agenda
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https://www.calendrier.dusportif.fr/yotta-xp-028064
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https://www.allier-hotels-restaurants.com/poi/1-er-course-yotta-xp/
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https://www.agenda-des-sorties.com/detail.php?id=245467

Ouvergne

Destination

y

AUVERGNE-
DESTINATION.COM

20.06.2023

AUDIENCE : 123,1K V/M

>

LIRE

v



https://www.auvergne-destination.com/fiches/yotta/

VICHY

Un format de compétition inédit accessible a tous alliant natation et course a pied.
Performance, endurance et stratégie sont les mots clés de cet événement hors
norme. Spectacle et émotions seront au rendez-vous, du jamais vue !

DEUXIEME EDITION DU DEFI SPORTIF YOTTA - 22/23 JUILLET 2022 A VICHY

Notre concept inédit revient encore plus fort, plus intense et plus grand a l'occasion de la deuxieme
édition de la YOTTA a Vichy les 22 et 23 juillet 2023.

La YOTTA C'EST QUOI ?
Un format de compétition inedit alliant natation et course a pied.
Une épreuve sportive unique qui ne ressemble a aucune autre.

POUR QUI ?
Grace a plusieurs formats de course, la YOTTA s'adresse aussi bien aux athletes aguerris souhaitant
repousser leurs limites qu'aux sportifs en quéte de nouvelles sensations.

LE CONCEPT DE LA YOTTA ?

Notre course consiste a la réalisation d'un parcours de 5 boucles a répéter 5 fois dans un temps
imparti et des chronos degressifs a chaque boucle. Les départs des boucles sont donnés a intervalles
reguliers laissant ainsi une marge de récupération de plus en plus importante entre chaque boucle. |l
est obligatoire de passer sous le cut-off pour se qualifier au tour suivant.

4 FORMATS DE COURSE DISPONIBLES :

- YOTTA XPS : un parcours de 5 boucles de 500 m de natation et 4 km de course a pied a réaliser en
solo

- YOTTA XPS RELAIS : un parcours de 500 m de natation et 4 km de course a pied a reéaliser en
equipe

- YOTTA XP : un parcours de 3 boucles de 1 km de natation et 8 km de course a pied a réaliser en solo
- YOTTA XP ELITE : un parcours de 5 boucles de 1 km de natation et 8 km de course a pied a réaliser
en solo

A savoir que les formats YOTTA XP et YOTTA XP ELITE se déroulent en méme temps, sur le méme
parcours et des départs mutualisés.

LES CLASSEMENTS ?
Pour les formats XPS, XPS RELAIS et XP, le classement s'effectue au cumul de temps sur I'ensemble
des boucles.

Pour le format XP ELITE, un classement intermédiaire au cumul de temps s'effectue jusqu'a la fin de la
boucle 4. Pour conclure, la boucle 5 s'effectue en mode poursuite.

Performance, haut niveau, endurance et stratégie sont donc les mots clés de cet événement hors
norme.
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https://vichymonamour.fr/offres/yotta-bellerive-sur-allier-fr-4134262/
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https://www.unidivers.fr/event/centre-omnisports-bellerive-sur-allier-allier-2023-07-22/
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https://www.lamontagne.fr/clermont-ferrand-63000/sports/l-agenda-sportif-de-la-semaine-en-auvergne-et-limousin_14344922/
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https://www.info-flash.com/info-flash/actualites/france/auvergne-rhone-alpes/allier/1370-vichy/58653781-information.html
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https://www.le-sportif.com/CalendarDetail/CalendarDetail.aspx?EventID=194847
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@ SWIMRUN : Victoire d'Hugo TORMENTO sur les OTILLO

Juin

2zl WORLD SERIES 2023 AUDIENCE : 46,3K V/M

>



http://www.pa-sport.fr/2023/06/17/swimrun-victoire-dhugo-tormento-sur-les-otillo-world-series-2023/
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https://www.dropbox.com/s/d4a8jrsnn4hf7as/2023-06-09-LE%20JOURNAL%20DE%20SAONE-ET-LOIRE-09%20juin%202023-10000000065190489.pdf?dl=0
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https://www.dropbox.com/s/13swyyi21cx5zbb/2023-06-24-MIDI%20LIBRE-24%20juin%202023-10000000065277369.pdf?dl=0
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https://www.trimag.fr/actu/swimrun-resultats-de-cote-vermeille-et-uto
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https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/actualites/la-surveillance-et-l-entretien-du-plan-d-eau-de-vichy-une-affaire-de-haut-niveau_14348131/
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https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/sports/roger-mosnier-s-est-implique-dans-le-bon-deroulement-de-la-yotta-a-vichy_14348114/
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https://www.dropbox.com/s/yttuwktqevopv8v/2023-07-30-LA%20MONTAGNE-30%20juillet%202023-10000000065455571.pdf?dl=0
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